" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 1 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

IOKYMEHT MOAMACAH
SMEKTPOHHOR MOANACEO

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

OHepreTuueck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
34 Yali ¢ Monokom+ 3,97 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071 0001 (Ne 394)
Byrepbpog ¢ Macnom n 10,23 8,638/5/50 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpoM+
Cyn monoqHsiit ¢ 7,07 200 3,5 37 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17 0001 (Ne 95)
17,1 KPYMom (MNLueHo)++
Wrtoro: 21,27 443,638 7,73 13,58 28,01 267,01 0,078 0,242 1,452 340,96 1,371
3aBTpak 201
0,29  [A6noko+ 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
WToro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
220,1  [Msco ana cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
Coyc kpacHbIi 0,67 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOMN+
0,13  [Cwerana B cyn+ 2 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02 0003 (N2 0,13)
Pacconbhmk 5,42 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744 0001 (Ne 76)
80,1 NEeHVHrpaacKuii+
0,44 [Cok dpykToBBIT+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
Vkpa kabakosas 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
312,2 nopLUMoHHas+
222 |3eneHs B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 [Xne6 pxaHoit+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
250,1  |Kotnetbi+ 25,96 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
MakapokHble nsnenvs 4,73 130 10,617 3,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,362 1,413 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+
Wtoro: 68,89 798 37,994 30,285 153,185 827,553 0,487 0,401 18,882 177,91 6,742
MonaHuk
301 Byriouka poccuiickas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
37,1 [Monoko kunsuénHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Wroro: 16,01 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
YXKUH
129,1  |Kucenb u3 kniokebi+ 7,02 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16 0001 (Ne 378)
Orypubi caexie 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsmmu+
Pary osowyroe (3-i 15,26 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46 0001 (Ne 344)
252,3  |BapuaHT)+
0,1 Xne6 nieHNYHbIii+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
WToro: 23,25 470 4,923 8,4 56,231 325,7 0,189 0,16 43,1 66,32 2,25
WToro 3a AeHb: 136,81 2 061,638 60,237 60,455 301,416 1.789,103 0,908 1,047 229,42 819,2 13,34
CToMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 136,81 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LLlecp-noBap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHWK peLenTyp GnoA 1 KyNMHaPHBIX U3AENUIA AN NUTaHWS AeTel B JOLKOSbHbIX opraHusauuax»(nod. peg. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, u3a. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TeXHOMoOrn4yeckas kapta




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 2 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
Kawa niwernqxas 11,21 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66 0001 (N2 417)
71 MOoYHas+
35,1 KodhelHbli HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
ByTep6poas! ¢ 5,58 50/15 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69 0001 (Ne 2)
266 KEMOM+
WUroro: 29,76 445 16,36 10,87 92,564 533,734 0,104 24,255 2,445 233,214 3,881
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
WUtoro: 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
O6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Bopuy ¢ kanyctoi u 5,98 200 1,98 4,93 12,73 102,83 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15 0001 (Ne 57)
66,1 KapTocenem+
Komnot us ceexwx 3.8 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 372)
123,1 nnofos. (a6nok)+
251,1  [Asy c roBsanHoi+ 65,26 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 3,3 0002 (Ne 438)
Momupops! ceexme 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmm+
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 79,92 753 19,552 23,75 88,632 668,092 0,4 0,146 125,7 128,05 7,986
MonpaHuk
0,14 MNeyeHbe+ 4,25 25 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59 0003 (Ne 0,14)
281 Kedpup*+ 12,4 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 14 240 0,2 0001 (Ne 401)
WUroro: 16,65 225 7,9 8,319 28,925 222,112 0,099 0,359 1,4 248,15 0,79
YXUH
16,1 CbIpHUKW 13 TBOpOTra+ 43,37 150 11,1 53 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05 0001 (Ne 16)
33 Yai c caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (Ne 392)
182,3  |Coyc cnagkui+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xne6 nweHnyHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (N2 0,1)
Wtoro: 45,95 410 15,74 8,12 44,594 358,78 0,14 0,502 0,73 318,19 2,54
WUToro 3a feHb: 185,61 1933 59,952 51,089 264,215 1 823,268 0,763 25,292 135,275 946,604 17,497
CTouMoCTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 185,61 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LLlecb-noBap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C60opHMK peLenTyp 6MioA 1 KyNIMHApHBIX U3AENWUI ANs NUTaHWs AeTel B AOWKOMbHBIX opraHusauusx»(nog. ped. M.MN. MoruneHoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)
0002 - «CHopHMK peLenTyp 6noa 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN NPeanpuaTUiA 06LLEeCTBEHHOro NMTaHUsA Npu obLweobpasoBaTenbHbIX LWkonaxy (nod. pea. B.T. Nanwuxon, nag. XnebnpogmHdgopm, 2004 r.)
0003 - TexHUKO-TexHOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":
MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C

Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 3 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv can
npwmepuoe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
Kakao-Hanmrok 13,03 180 4,338 3,87 11,322 97,434 0,126 4,896 216 0,945 0003 (Ne 480)
480 «HeckBUK»
24,1 OMRET € CbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
Wikpa kabaqkosast 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 42 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
312,2 NopLMOHHas+
WUtoro: 41,26 445 21,581 33,445 31,047 511,37 0,249 0,393 9,355 453,736 3,799
3aBTpak 201
0,33 Kusu+ 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8 0003 (Ne 0,33)
Wtoro: 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Ob6en
Coyc MOnoYHbIN (ans
3anexaHusi OBOLLEN, 2,63 30 4,17 13,83 14,82 199,8 0,002 0,005 0,019 4,194 0,017 0001 (Ne 352)
182,2 pbIbbl 1 Msica)+
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
0,04 COK ThIKBEHHbIN+ 8,4 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4 0001 (Ne 399)
330,1 opox oTBapHoin+ 8,22 130 11,097 3,531 25,35 178,1 0,491 0,491 77,935 4,173 0001 (Ne 330)
Cydpne us dune 27,52 80 11,047 4,075 2,069 92,736 0,053 0,16 25,92 1,088 0001 (Ne 310)
117,2 KypWHOTro
Orypubi ceexne 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsmmn+
Llin ns caexeit kanycTbl 4,67 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584 0001 (Ne 67)
74,1 c KapTocpenem+
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHoin+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUtoro: 55,89 761 33,783 26,657 90,639 732,942 0,717 0,648 19,843 203,783 8,576
MonagHuk
Mniowka 54 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76 0003 (Ne 334)
334 HOBOMOCKOBCKasi+
37,1 Monoko kunsyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Wtoro: 15,5 250 9,373 8,97 46,55 303,06 0,146 0,144 0,972 219,47 0,85
YXuH
Pbi6a ropbywa,
3aneveHHan ¢ 30,22 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67 0001 (Ne 250)
kapTodenem no —
246,3 pyCccKu+
Hanurox us nnogos 4,21 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554 0001 (Ne 398)
143,1 LUMMNOBHMKa+
Tomatbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 8,8 50 0,55 0,05 1,75 10 0,005 0,01 75 5 0,4 0003 (Ne 311)
311 KOXULIEW, mopunsmm+
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
WUtoro: 44,68 460 25,99 17,23 43,315 429,798 0,362 0,145 219 77,3 7,194
WToro 3a AeHb: 174,4 2016 91,527 86,703 219,652 2 024,17 1,493 1,37 429,17 994,289 21,219
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTL MO NNaHy: 174,4 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CHopHWK peLenTyp 6moa 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTel B JOLKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. peg. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TexHonorn4eckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 4 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv can
prmepHoe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
35,1 KoheliHbli HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
146,1 [yauHr s TBOpora+ 33,77 130 16,987 17,799 31,677 348,064 0,071 0,288 0,217 158,318 2,827 0001 (Ne 235)
6,43 0/0 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
266,1 Bytepbpogbl ¢ macnom+
182,3  |Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
WUtoro: 53,17 340 23,887 25,719 88,771 671,998 0,177 0,657 1,652 298,092 4,288
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbl+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WUtoro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
239,1 Msico ans cyna (kypbl)+
0,13 CmerTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Coyc kpacHblii 0,42 25 0,272 0,524 1,499 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,076 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
3anekaHka
KapTodenbHas ¢ 38,94 210 9,84 6,36 25 196,6 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35 0001 (Ne 291)
291,3  |cepauem
Cyn kpecTbAHCKMiA ¢ 4,41 200 25 53 13,3 112,5 0,06 0,03 8,38 28,5 0,82 0003 (Ne 81,1)
82,1 Kpynon+
273 Hanwutok "BanuTek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
Momupops! ceexme 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmm+
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHoi+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Wtoro: 60,96 771 29,192 25,172 90,925 714,427 0,473 0,917 64,46 119,8 10,93
MonaHuk
0,18 Badcnu+ 5,5 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09 0003 (Ne 0,18)
281,1 PsixeHka*+ 14 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2 0001 (Ne 401)
Wtoro: 19,5 225 6,28 5,42 20,4 154,302 0,049 0,028 0,6 249,5 0,29
YXXUH
KoTtneTbl pbiGHbIE
(MMHTAI) C KaNyCTOM 1 19,34 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151,02 0,82
31,2 MOPKOBbIO+
Orypubl caexve 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsmm+
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Komnot us
KOHCEPBUPOBAHHBIX 9,23 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395 0001 (Ne 377)
275 nnoaos+
106,1 Pyc npunyLeHHbIn+ 6,77 150 3,5 3,4 34,2 198,1 0,03 0,02 4,85 0,48
Wroro: 36,79 490 10,747 12,87 84,471 494,713 0,159 0,155 14,19 178,821 2,515
Wtoro 3a AeHb: 185,28 1926 70,906 69,382 292,067 2073,44 0,919 1,787 118,902 881,213 18,124
CToMMOCTb pauyuoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 185,28 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LWed-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «CHopHMK peuenTyp 6mioa 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTel B JOLWKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. pea. M.MN. MoruneHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, fenv npuHT)

0003 - TexHUKO-TeXHOMoOrn4yeckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 5 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
33 Yaii ¢ caxapom+ 1,02 180 0,18 0,036 44,1 0,009 0,09 3,96 0,774 0001 (Ne 392)
Cyn MOMOUHbINA ¢ Kpynoit 8,11 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22 0001 (Ne 94,6)
0,42 (rpeyka)+
6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Bytep6poabl ¢ Mmacnom+
WUroro: 15,56 435 6,13 11,25 29,256 287,6 0,11 0,269 1,2 233,08 1,614
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUtoro: 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
220,1  [Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 75 0,4 0003 (Ne 220,1)
. . 0,86 30 0,3 1,23 1,14 16,8 0,003 0,006 42 0,06 0001 (Ne 363)
325 Coyc 6erblit OCHOBHOM+
Onapbit u3 nevenn 27 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82 0003 (Ne 478)
478 (3aneyeHHble)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,44 CoK dhpyKTOBbI+ 5,04 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72 0001 (Ne 399)
0,09 Xneb6 pxaHoin+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Orypubl caexve 60 04 0,06 11 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
215,1 nopumaMu+
Cyn kapTodernbHbIi ¢
MaKaPOHHBIMM 6,58 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95 0001 (Ne 82)
87,1 nagenuamm+
104,2  |KaptodensHoe nope+ 9,71 130 4,134 5,317 27,287 180,713 0,169 0,143 14,053 48,152 1,43 0001 (Ne 321)
Wtoro: 68,02 758 30,862 22,305 99,597 726,575 0,681 13,539 57,113 162,808 11,678
MongHuk
37,1 Monoko KunsiyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
302,1  [CblpHas nanoyka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
Wroro: 23,16 250 13,186 30,404 43,334 497,94 0,141 0,24 1,09 334,468 0,914
YXuUH
0,1 Xne6 nweHnyHbIn+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
255,2  [Fony6upl nexuBble + 36,51 180 11,52 14,391 13,689 230,103 0,09 42,651 59,976 2,502 0001 (Ne 298)
Momuaops! ceexue 50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsMm+
132 Kucenb v3 kyparu+ 5,77 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59 0001 (Ne 380)
WUroro: 43,73 460 15,383 14,744 67,516 471,276 0,171 0,065 55,191 98,536 4,112
WUToro 3a AeHb: 165,14 2003 67,061 78,803 260,703 2 070,691 1,143 14,163 124,594 836,892 18,918
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 165,14 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LWed-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C60opHUMK peLienTyp 6MioA 1 KyNIMHAPHbIX U3AENWUi ANst NUTaHWs AeTel B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nog. pea. M.MN. Morunexoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHoOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 1 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce30H: BecHa-neto cag Moanuce
BO3paCTHaﬂ KaTeropua: netn cag
MpumepHoe AByXHeOeNbHOE LUKITUYHOE MEHH
e Mpuem muuyy, Llena Macca nopuuu Mvwesas uerHocte, 1 i:esgim:ﬁg( BuTamuribi, M '\g::.l,i%ﬂ:”nb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa P! ~
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
34 Yali ¢ Monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
Byrepbpog ¢ Macnom n 10,23 8,638/5/50 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpoM+
Kalua kykypysHas 11,09 200 11,6 55 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68 0003 (Ne 8,1)
8,1 MOnoYHas+
Wrtoro: 25,73 463,638 16,02 15,57 65,69 471,1 0,14 0,31 1,59 381,11 3
3aBTpak 201
0,29  [A6noko+ 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
Wroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
0,09 [Xne6 pxaHoit+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 |3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Kanycra ceexas, . 49,12 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59 0003 (Ne 503)
503 TyLLIEHHasi C roBSANHOWN
Cyn kapTocentHbii ¢ 5,35 200 55 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716 0001 (Ne 81)
86,1 6060BbIMU+
Komnot n3
3aMOpOXeHHbIX NIOA0B 10,47 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855 0001 (Ne 375)
123,3 (srop)+
Wtoro: 67,79 633 25,378 12,748 77,314 522,354 0,382 1,721 136,043 152,352 7,159
MonagHuk
37,1 MOOKO KuNsiHéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Wanesxka c 9,99 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859 0003 (Ne 303)
303 kapTopenem+
Wtoro: 20,09 250 11,6 12,38 48,79 350,91 0,131 0,23 5,671 337,373 0,949
YXUH
Mederb no- 43,46 160 33,72 27,16 23,44 474 0,68 75,3 46,58 15,18 0003 (Ne 264,1)
264,1 [AEepEBEHCKN+
Komnot n3
KOHCEPBHPOBAHHbIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2.4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnoaos+
487 Canart «CTenHoit» 5,94 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414 0003 (Ne 487)
0,1 Xre6 neHnyHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (N2 0,1)
Wroro: 61,1 450 36,85 32,49 72,028 731,28 0,785 0,05 83,95 72,53 16,603
WToro 3a aeHb: 182,1 1 896,638 89,888 73,228 273,622 2 118,324 1,468 2,331 392,254 | 959,365 29,911
CTouMOCTb pauyuoHa: pyb6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 182,1 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LWed-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHMK peLenTyp 6o 1 KyNIMHApPHBIX U3AENWUi ANst NUTaHWs AeTel B AOWKOMbHBIX opraHusauusx»(nod. ped. M.MN. MoruneHoro n B.A. TyTenbsiHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHUKO-TeXHOMOrNYeckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 2 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neto cag Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv can
ﬂpumepﬂoe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
182,3  |Coyc cnagkuit+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Kakao-nanutok 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 544 240 1,05 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk»
38,74 130 20,702 21,569 10,53 314,697 0,065 0,347 0,303 193,05 0,867 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka 13 TBopora+
6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTtepbpogpl ¢ Macnom+
WUtoro: 59,65 415 30,132 35,969 54,38 657,357 0,257 0,491 6,043 534,45 2,597
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbI+ 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3 0003
Wtoro: 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6en
0,13 CmerTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Orypub! ceexue 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
2151 nopumsmmu+
139,1 HanuTok KrtoKBeHHbI+ 7,88 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22 0002 (Ne 700)
0,09 Xneb pxaHoi+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Cyn 3 oBoLyeli ¢ 9,41 200 1,38 5 8 82,13 0,05 0,05 4,583 18,93 0,58 0001 (Ne 81)
91,1 haconbio+
YKapkoe ro- fomatHemy 56,24 230 14,95 9,2 25,53 248,4 0,179 0,23 10,58 36,8 3,22 0001 (Ne 276)
267 13 roBsSiAVHbI+
WUtoro: 77,98 751 20,4 15,518 72,934 512,982 0,349 0,362 26,153 99,86 6,334
MongHuk
0,4 MpsiHvKn+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
281 Kedpup*+ 12,4 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2 0001 (Ne 401)
WUtoro: 19,15 250 7,48 7,655 24,74 197,69 0,095 0,356 1,4 246,52 0,672
YXuH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
Komnot us nnogos 5,05 200 15 39,216 153,56 0001 (Ne 376)
123,4  |cyweHbix+
485 Canat «COMnHBbILLKO» 15,79 130 7,15 17,247 5,243 204,707 0,067 5,135 249,123 1,179 0003 (Ne 485)
115,1 MyauHr pbIGHbIN+ 15 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8 0001 (Ne 270)
WUtoro: 36,81 430 22,77 21,127 59,395 509,887 0,169 0,112 5,745 302,973 2,359
Wtoro 3a AeHb: 205,02 1946 81,682 80,469 219,549 1914,096 0,91 1,351 99,341 1217,803 12,261
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 205,02 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LLlecp-noBap: Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa):
ByxranTep: dapykosa P. M.

0001 - «C60opHMK peLienTyp 6MioA 1 KyNIMHApPHbIX U3AenuUi Anst NUTaHWs AeTel B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nod. pea. M.MN. Morunexoro n B.A. TyTenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)

0002 - «C6opHWK peLenTyp 6mioA U KyIIMHapHbIX U3Aenuii Ans NpeanpusiTii oBLLECTBEHHOMO NUTaHWs Npu obLieobpasoBaTenbHbIX Wkonax» (nog. ped. B.T. NanwwuHoii, nsg. XnedbnpoamHdopm, 2004 r.)

0003 - TexHUKO-TeXHOMOrNYeckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 3 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peuepTypbl | HaMmMeHoBaHue 6]‘"0[:[6
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
KorcepsuposarHast 11,9 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24 0001 (Ne 12)
2711 KyKypy3a nopumamu+
4,67 3,636/36,364 1,782 5,491 10,633 98,909 0,036 0,022 6,764 0,451 0001 (Ne 1)
268 Bytepbpogbl ¢ macnom+
24,1 OMRET € CbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
35,1 KothelHbli HanuTok+ 14,41 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
WUtoro: 47,1 450 19,171 21,362 35,426 405,305 0,163 0,611 4,289 253,26 3,095
3aBTpak 201
0,02 BaHaHblI+ 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUtoro: 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
OGen
300,2  |Knéuku+ 1,46 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159 0001 (Ne 120)
0,09 Xneb pxaHoin+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Momupops! ceexme 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmmu+
Cyn kapTocbenbHbIf ¢ 5,58 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832 0001 (Ne 85)
253,2 Kneukamm+
260 M08 M3 NTULBI*+ 62,77 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19 0001 (Ne 304)
0.06 CoK S6rOuHbI+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399,05)
Wtoro: 78,26 748 29,591 23,117 107,102 746,992 0,338 0,24 32,234 157,743 6,519
MongHuk
37,1 Morioko kunsiuéHHoe+ 11,23 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1 0001 (Ne 400)
5,87 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37 0001 (Ne 358)
149,1 Bartpywika ¢ nosuanom+
Wroro: 17,1 270 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
YXuUH
dpukagenbku pbibHbIe 7,38 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
90,2 (ropbyLua)++
0,1 Xneb nweHnyHbIn+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Kucen us nnogos 3,24 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86 0001 (Ne 381)
133 LUIMNOBHMKa+
Cyn kapTocenbHblii ¢
PIGHBIMM 6,48 250 2,375 2,75 17,5 108,25 0,1 0,066 9,266 20,15 1,066 0001 (Ne 84)
89,1 bpuKagenskamm+
WUtoro: 18,55 505 9,465 3,35 57,336 307,3 0,168 0,154 44,926 48,11 3,756
WUToro 3a AeHb: 175,68 2073 70,007 55,449 279,774 1867,757 0,852 1,273 92,559 706,083 15,44
CTouMOCTb pauyuoHa: pyb6.
CTOoMMOCTb MO MnaHy: 175,68 py6.
CtoumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LWed-noap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CHopHWK peuenTyp 6ioA 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTe B JOLWKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. peg. M.IM. MoruneHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TeXHOMOrn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 4 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
6,43 0/0 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
266,1 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
Kawa repkynec 11,25 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18 0001 (Ne 185)
5,1 MOsIo4Has+
34 Yaw ¢ Monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
WUtoro: 22,09 400 12,49 12,63 71,56 450,5 0,23 0,33 1,54 293,64 3,24
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
WUtoro: 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
O6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
314,1 Coyc TOMaTHbIN+ 1,34 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21 0001 (Ne 348)
0,09 Xneb pxaHoin+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
273 HanwuTok "Banutek"+ 5,76 180 0,306 0,162 28,161 119,808 1,152 7,776 1,872 0003 (Ne 273)
112,1 KotneTb! pbiGHble+ 28,35 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64 0001 (Ne 257)
70,1 BopLy cubupckuin+ 6,38 200 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6 0001 (Ne 63)
104,1 KapTocbenbHoe niope+ 7,25 130 2,756 3,545 18,191 120,475 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953 0001 (Ne 126)
Orypuel caexve 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsmm+
8,45 20 15,96 15,267 0,187 201,6 0,089 2,26 23,693 14 0003 (Ne 239,1)
239,1 Msico ansi cyna (Kypbl)+
222 3enexb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
WUtoro: 61,98 751 40,915 28,061 90,772 792,825 0,451 0,322 28,944 205,247 8,939
MongHuk
281,1 PsixeHka*+ 14 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2 0001 (Ne 401)
0,14 MeyeHbe+ 4,25 25 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59 0003 (Ne 0,14)
WUtoro: 18,25 225 7,9 8,319 29,325 224,335 0,066 0,041 0,6 256,15 0,79
YXuUH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
Wikpa kabaqkosas 4,74 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 0,03 35 21,5 0,35 0001 (Ne 53)
312,2 NopLUVOHHasA+
MakapoHbi, 3aneueHHbie 5,27 150 8,535 5,423 31,14 199,56 0,083 0,128 0,173 54,69 1,215
1751 C anyom+
0,12 COK NepcuKoBbIn+ 5,04 180 0,54 30,6 118,44 0,036 0,072 10,8 9 1,62 0001 (Ne 399)
Wroro: 16,02 400 11,445 12,252 73,626 437,92 0,165 0,241 14,472 89,79 3,565
Wtoro 3a AeHb: 131,67 1876 73,15 61,293 274,783 1946,13 0,932 0,964 50,556 863,827 18,834
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 131,67 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
Led-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHMK peLienTyp 6mioA 1 KyNIMHAPHbIX M3Aenuin Ans NUTaHWs AeTell B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nod. ped. M.MN. Morunexoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKO-TeXHoOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 5 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

e Mpuem muuyy, Llena Macca nopuuu Mvwesas uerHocte, 1 i:esgim:ﬁg( BuTamuribi, M '\g::.l,i%ﬂ:”nb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa P! ~
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
Kawua pucosas 12,05 200 6.9 5,2 355 2184 0,07 0,21 0,96 194,9 0,43 0001 (N2 415)
3,1 MOoYHas+
ByTep6poab! ¢ 5,58 50/15 2,51 3,03 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69 0001 (Ne 2)
266 [pkemom+
Kakao-nanutok 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 544 240 1,05 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk»
WToro: 32,11 465 14,23 13,43 76,96 487,66 0,26 0,24 6,88 4454 2,17
3aBTpak 201
0,21 [MangapuHbl+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WToro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
222 |3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Bedcrporatios us 35,13 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
202,1 OTBapHOW roBsSiAVHbI+
204,1  [rpeuka paccuinuaras+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
0,09 [Xne6 pxaHoit+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Mommaope! ceexue 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 84 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmmu+
Komnor ns cmecy 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
128 CyXO(OpyKTOB+
83,1  [Cyn n3 osowein+ 5,24 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613 0001 (Ne 83,1)
0,13  |CwmeraHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Wrtoro: 59,08 751 36,604 9,818 118,682 678,246 0,523 0,462 27,816 146,04 10,997
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Mnpokn cAoGHble. 5,77 60 3,96 3,79 30,87 173 0,06 0,05 0,05 25,2 0,91 0001 (Ne 454)
341,9 neyeHble C Kyparown
WToro: 17 260 9,06 9,09 40,27 276,4 0,11 0,21 1,09 245,6 1,01
YXUH
Orypubl caexue 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25 0001 (Ne 13)
2151 nopumsmu+
Coyc kpacHbIii 0,67 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOMN+
Pynet kapTodenbHbiii ¢ 12,47 180 14,068 17,655 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
320,1 ANLOM+
34,1 [Yait c numoHom+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
0,1 Xne6 niueHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
WToro: 16,86 500 17,336 18,914 84,454 577,249 0,386 0,442 47,31 94,458 5,347
WToro 3a aeHb: 139,91 2076 78,03 51,452 327,866 2 057,555 1,338 1,384 121,096 | 966,498 19,624
CTonmocTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 139,91 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LLlecb-noBap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHWK peLenTyp GnoA ¥ KyNMHaPHBIX U3AENUIA AN NUTaHWS AeTel B JOLKOSbHbIX opraHusauuax»(nod. peg. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, u3a. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":
MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C

Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 2 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto sicim Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv siciu
npwmepuoe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
35,1 KodpelHbiin HanuTok+ 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Kawa nuiennxas 8,41 150 8,7 41 38,1 2274 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99 0001 (Ne 417)
7,1 MOJI04Has+
WUtoro: 24,14 335 13,05 12,85 63,432 421,32 0,24 0,4 1,57 327,61 3,05
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUtoro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
0,09 Xne6 pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Bopuy ¢ kanycoi u 3,58 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77 0001 (Ne 57)
66,1 kapTocpenem+
Komnot us ceexwx 2,85 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 372)
123,1 nnofo. (6mok)+
251,1  |Asy c roBsiguHon+ 49,29 180 9,82 13,19 13,16 234,59 0,16 24,28 31,91 2,58 0002 (Ne 438)
Momupops! caexve 40 04 0,1 1,5 83 0,02 0,02 10 56 0,36 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumaMu+
Wtoro: 59,11 568 14,948 17,56 67,822 507,838 0,3 0,11 93,254 90,13 6,06
MonpaHuk
281 Kedpup*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
0,14 MNeyeHbe+ 4,25 25 4,2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18 0003 (Ne 0,14)
Wtoro: 15,41 205 9,42 11,138 49,05 334,225 0,115 0,342 1,26 232,3 1,36
YXUH
0,1 Xne6 nweHnyHbIn+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 354 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
16,1 CbIpHUKY 13 TBOpora+ 34,66 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84 0001 (Ne 16)
182,3  |Coyc cnagkuit+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
33 Yaw ¢ caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
Wtoro: 36,57 315 12,16 6,613 31,257 272,2 0,151 0,408 0,594 259,618 2,34
Wtoro 3a AeHb: 147,75 1518 49,878 48,183 218,686 1 565,995 0,821 1,282 100,428 923,908 14,535
CTouMoCTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 147,75 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
LLlecb-noBap: Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C60opHMK peLenTyp 6MioA 1 KyNIMHApHBIX U3AENWUI ANs NUTaHWs AeTel B AOWKOMbHBIX opraHusauusx»(nog. ped. M.MN. MoruneHoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)

0002 - «CHopHMK peLenTyp 6noa 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN NPeanpuaTUiA 06LLEeCTBEHHOro NMTaHUsA Npu obLweobpasoBaTenbHbIX LWkonaxy (nod. pea. B.T. Nanwuxon, nag. XnebnpogmHdgopm, 2004 r.)

0003 - TexHUKO-TexHOMorn4yeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C

Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 3 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv siciu
I'Ipwmepl-loe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
24,1 OMnET ¢ cbipoM+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17 0001 (Ne 216)
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
Kakao-Hanmrok 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk»
Vkpa kabaukosas 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
312,2 NopLMOHHas+
WUtoro: 32,72 355 15,742 25,318 27,868 400,899 0,207 0,267 7,285 338,214 3,11
3aBTpak 201
0,33 Kusu+ 16,22 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76 0003 (Ne 0,33)
Wtoro: 16,22 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Ob6en
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Coyc MOnoYHbIN (ans
3anexaHusi OBOLLEN, 2,19 25 3,475 11,525 12,35 166,5 0,001 0,004 0,032 3,495 0,014 0001 (Ne 352)
182,2 pbIBbl 1 Maca)+
0,09 Xne6 pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
0,04 COK ThIKBEHHbIN+ 6,3 150 0,75 18,14 71,93 0,03 0,03 1,8 19,49 0,3 0001 (Ne 399)
166,1 KapTtodenbHoe nrope+ 6,76 120 2,6 0,933 17,4 93,533 0001 (Ne 321)
Ll n3 ceexeit kanycTbl 3,54 150 11 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44 0001 (Ne 67)
74,1 c KapTocbenem+
Cycpne us dune 21,09 60 12,218 4,167 2,116 94,844 0,055 0,164 26,509 1,113 0001 (Ne 310)
117,2 KYPUHOrO
Orypubl ceexie 40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133 0001 (Ne 13)
2151 nopumsmn+
WUtoro: 43,27 593 23,141 20,502 69,808 505,305 0,192 0,111 16,406 104,607 3,64
MonagHuk
371 Monoko Kuns4yéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Mniowka 3,9 50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55 0003 (Ne 334)
334 HOBOMOCKOBCKasi+
Wtoro: 12,31 200 7,317 7 34,308 227,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62
YXuH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 1,21 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975 0003 (Ne 0,1)
Pbi6a ropbyLua,
3arne4yeHHas ¢ 22,66 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252 0001 (Ne 250)
KapTodenem no —
246,3 pyccku+
Hanurok us nnopos 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
143,1 LUIMMOBHUKa+
TomaTbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 5,28 30 0,3 0,03 1,05 6 0,003 0,006 4,5 3 0,225 0003 (Ne 311)
311 KOXMULIEW, nopuusiMm+
WUtoro: 32,66 355 19,35 13,01 31,12 316,8 0,282 0,125 179,545 61,73 6,242
WToro 3a AeHb: 137,18 1598 66,31 66,21 170,799 1 495,517 0,812 0,7 375,043 711,014 14,372
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTL MO NNaHy: 137,18 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
Ledp-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa):
ByxranTep: dapykosa P. M.

0001 - «CHopHWK peLenTyp 6moa 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTel B JOLKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. peg. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TexHonorn4eckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 4 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce

Bo3spacTHas kateropusi: oetv sicnu

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
146,1  |MyauvHr us TBOpora+ 30,67 120 15,672 16,428 29,244 321,288 0,066 0,266 0,199 146,136 1,152 0001 (Ne 235)
35,1 KodheiiHbli HanuTok+ 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
182,3  |Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
WUtoro: 46,4 330 21,822 27,303 68,451 597,208 0,21 0,581 1,319 411,046 2,262
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbl+ 14,12 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095 0003 (Ne 0,21)
WUtoro: 14,12 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
O6en
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
2391 |Msco ans oyna (kypei)* 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 14 0003 (Ne 239,1)
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32 0003 (Ne 0,13)
Coyc kpacHblii 0,42 25 0,272 0,524 1,498 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,077 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOWN+
Komnor us cmMopoavHbI 15,75 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64 0001 (Ne 375)
126,1 YepHon+
3anekaHka
KapToensHas ¢ 26,22 180 7,96 4,39 20,21 152,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51 0001 (Ne 291)
291,3 cepaLem
Cyn KpecTAHCKHA G 2,65 150 1,5 32 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49 0003 (Ne 82,1)
82,1 Kpynomn+
Momuaops! ceexue 40 0,4 0,1 1,5 8.3 0,02 0,02 10 56 0,36 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmn+
WUtoro: 55,17 610 29,426 24,544 63,608 589,879 0,406 0,765 141,067 113,66 8,117
MonagHuk
281,1  |PspkeHka*+ 10,5 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne 401)
0,18 Badprn+ 5,73 25 1 0,875 25 108,5 0,01 0,004 3,125 0,187 0003 (Ne 0,18)
Wroro: 16,23 175 5,35 4,625 31,3 184,5 0,04 0,024 0,45 189,125 0,337
YXuH
KoTtneTbl pbiGHblE
(MUWHTait) ¢ KanycTomn v 14,48 60 3,37 6,86 6,03 83,58 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 MOPKOBbIO+
Orypuel cexme 30 0,15 0,02 0,4 2,25 0,005 0,005 14 34 0,1 0001 (Ne 13)
2151 nopuvsmmn+
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnoaos+
106,1  |Pvc npunyLieHHbIA+ 3,28 100 1,533 1,5 15,167 88,053 0,02 0,011 2,153 0,211
Wtoro: 27,06 370 7,153 8,74 54,857 320,283 0,13 0,123 9,6 135,593 2,431
WToro 3a feHb: 158,98 1580 64,511 65,402 225,341 1727,97 0,843 1,521 188,536 882,674 13,243
CToMMOCTb pauuoHa: pyb6.
CTOoMMOCTb MO MnaHy: 158,98 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
Led-noap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CHopHuMK peuenTyp 6moa 1 KyNMHapHBIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTel B JOLKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. peg. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHoOMornyeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 5 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 1 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce

Bo3spacTHas kateropusi: oetv sicnu

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
33 Yait ¢ caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
Cyn MONOUHBIIA C KpYMOW 6,43 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17 0001 (Ne 94,6)
0,42 (rpeyka)+
WUtoro: 12,26 335 5,21 10,35 25,65 257,4 0,1 0,21 0,92 178,12 1,46
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
WUtoro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6en
395 Coyc Genbii ocHOBHOI+ 0,71 25 0,25 1 0,95 14 0,005 3,5 0,05 0001 (Ne 363)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Onapbit u3 nevenn 20,33 60 9,27 6,63 6,11 121 0,19 10,01 18,98 9,28 4,36 0003 (Ne 478)
478 (3aneyeHHble)
220,1 Msico Ansa cyna+ 12,78 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
0,09 Xneb pxaHoi+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,44 CoK ppyKTOBbI+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
Cyn kapToderbHbIi ¢
MaKapOHHbIMM 3,89 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57 0001 (Ne 82)
87,1 n3genuaMmmn+
104,2  |KapTodpenbHoe niope+ 8,95 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876 0001 (Ne 321)
Orypubi caexie 60 0,3 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsMm+
Wtoro: 53,05 627 22,404 15,924 70,998 521,054 0,473 10,233 42,597 119,478 8,596
MongHuk
37,1 Moroko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanoyka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
WUtoro: 21,47 220 12,496 29,634 41,974 482,68 0,136 0,256 0,934 289,488 0,894
YXuUH
0,1 Xne6 nweHnyHbIn+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Momuaops! ceexue 30 0,3 0,075 1,125 6,225 0,015 0,015 7,5 42 0,27 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmmn+
255,2  |Fony6upl neHuBble + 30,43 150 10,02 12,51 11,9 200,08 0,078 37,09 52,15 2,18 0001 (Ne 298)
132 Kucenb v3 kyparu+ 4,32 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45 0001 (Ne 380)
Wtoro: 36,2 360 13,1 12,945 52,289 383,145 0,146 0,058 44,89 85,34 4,07
Wtoro 3a AeHb: 136,62 1637 54,335 68,928 206,661 1709,754 0,885 10,831 96,841 678,426 15,92
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 136,62 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
LWed-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C60opHUMK peLienTyp 6MioA 1 KyNIMHAPHbIX U3AENWUi ANst NUTaHWs AeTel B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nog. pea. M.MN. Morunexoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHoOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C

Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 1 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce
BospacTHas kaTeropus: AeTv siciu
npwmepﬂoe AByXHeAesribHOe LUUKITU4YHOEe MEeHHo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
BytepGpoa ¢ Macriom u 7,23 5,319/5/30 2,5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpoM+
34 Yai ¢ Monokom+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
Kawa kykypysHas 8,32 150 8,7 41 38,1 2274 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26 0003 (Ne 8.1)
8,1 MOJI04Has+
WUtoro: 24,53 340,319 12,8 12,43 50,56 355,15 70,89 0,23 1,07 312,51 2,28
3aBTpak 201
0,29 A6noko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
WUtoro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6en
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xne6 pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Cyn kapTocenbHbili ¢ 3,15 150 33 32 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03 0001 (Ne 81)
86,1 6060BbIMU+
Kanycra ceexas, ; 39,57 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29 0003 (Ne 503)
503 TyLLIEHHasi C roBSIANHOWM
Kowmnot n3
3aMOPOXEHHBIX MIOL0B 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (srop)+
Wtoro: 53,63 492 21,39 9,44 59,302 404,69 0,29 1,62 113,35 121,26 5,67
MonagHuk
371 Monoko kunsyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wanesxka c 7,13 50 5,007 5,436 28,807 184,179 0,061 0,061 3,382 99,295 0,614 0003 (Ne 303)
303 kapTopenem+
Wtoro: 15,54 200 8,907 9,436 35,907 261,979 0,101 0,221 4,162 252,675 0,684
YXuH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (N2 0,1)
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
Mederb no- 43,36 160 33,733 27,173 23,44 474 0,68 75,307 46,587 15,173 | 0003 (Ne 264,1)
264,1 lepeBEHCKN+
487 Canart «CTtenHon» 3,92 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 7,11 0,276 0003 (Ne 487)
Wtoro: 56,58 380 36,293 30,903 59,53 663,95 0,772 0,047 81,277 70,497 16,949
WUToro 3a AeHb: 157,12 1507,319 79,42 62,239 212,649 1717,779 72,075 2,133 323,609 768,942 27,233
CTouMOCTb pauyuoHa: pyb6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 157,12 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
LWed-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHMK peLenTyp 6o 1 KyNIMHApPHBIX U3AENWUi ANst NUTaHWs AeTel B AOWKOMbHBIX opraHusauusx»(nod. ped. M.MN. MoruneHoro n B.A. TyTenbsiHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHUKO-TeXHOMOrNYeckas kapra




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 2 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce

Bo3spacTHas kateropusi: oetv sicnu

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
182,3  |Coyc cnagkuit+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Kaxao-ranwrok 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk»
31,76 110 17,523 18,249 8,91 266,283 0,055 0,286 0,253 163,35 0,726 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka 13 TBopora+
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTtepbpogpl ¢ Macnom+
WUtoro: 47,83 320 25,403 31,154 47,195 567,073 0,259 0,411 4,823 429,4 2,436
3aBTpak 201
0,28 AnenbCcuHbl+ 10,86 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285 0003
Wtoro: 10,86 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285
Ob6en
0,09 Xneb6 pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
Orypugl caexve 40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsmmu+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
139,1 HanuTok KtoKBEeHHbI+ 5,9 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17 0002 (Ne 700)
Cyn s oBoweil ¢ 6,04 150 0,8 3 48 49,2 0,03 0,03 2,75 11,36 0,35 0001 (Ne 81)
91,1 haconbio+
YKapkoe ro- fomatHemy 38,38 180 16,9 19,15 16,98 308,39 0,19 23,1 31,88 3,73
2671 13 roBsSiAVHbI+
WUtoro: 53,71 568 20,798 23,027 51,887 495,448 0,297 0,077 35,551 79,143 6,023
MongHuk
281 Kedpup*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
0,4 MNpsiHuKn+ 3,38 25 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59 0001 (Ne 493)
Wroro: 14,54 205 7,32 7,819 28,125 212,113 0,093 0,327 1,26 224,15 0,77
YXuH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
Komnot us nnogos 3,78 150 1,1 29,412 115,12 0001 (Ne 376)
123,4  |cyweHbix+
115,1 MyavHr pbIGHbIN+ 8,18 60 7,125 2,025 3,15 59,475 0,038 0,06 0,345 27,698 0,45 0001 (Ne 270)
485 Canat «COMnHbILLKO» 12,48 100 55 13,275 4,025 157,475 0,053 3,95 191,625 0,905 0003 (Ne 485)
WUtoro: 25,41 330 15,045 15,54 43,427 367,47 0,125 0,075 4,295 226,323 2,135
Wtoro 3a AeHb: 152,35 1518 69,421 77,729 178,329 1676,474 0,812 0,892 102,929 991,316 11,649
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 152,35 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «C60opHMK peLienTyp 6MioA 1 KyNIMHApPHbIX U3AenuUi Anst NUTaHWs AeTel B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nod. pea. M.MN. Morunexoro n B.A. TyTenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)
0002 - «C6opHWK peLenTyp 6mioA U KyIIMHapHbIX U3Aenuii Ans NpeanpusiTii oBLLECTBEHHOMO NUTaHWs Npu obLieobpasoBaTenbHbIX Wkonax» (nog. ped. B.T. NanwwuHoii, nsg. XnedbnpoamHdopm, 2004 r.)
0003 - TexHUKO-TeXHOMOrNYeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 3 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce

Bo3spacTHas kateropusi: oetv sicnu

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuvem nuuw, Liera Macca nopum Muwesas LeHHOCTb, 1 an LieHHoCTE BuTammhb, Mr BellecTsa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
Vkpa kabakosas 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
312,2 nopLMOHHas+
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Bytepbpogbl ¢ macnom+
24,1 OMRET € CbipoM+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17 0001 (Ne 216)
35,1 KothelHbli HanuTok+ 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wtoro: 32,38 355 14,012 23,288 28,79 376,029 0,147 0,457 3,835 337,074 2,51
3aBTpak 201
0,02 BaHaHblI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
OGen
0,09 Xne6 pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
300,2 Knéuku+ 0,88 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095 0001 (Ne 120)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Momupops! ceexme 60 0,6 0,15 2,25 12,45 0,03 0,03 15 8.4 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmmu+
260 noB 13 NTuubI*+ 47,32 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57 0001 (Ne 304)
Cyn kapTodernbHblil ¢ 4,19 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624 0001 (Ne 85)
253,2 Krneukamm+
. 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399,05)
0,06 Cok 16m0o4HbI+
Wtoro: 58,78 577 21,794 17,09 80,762 560,534 0,248 0,191 30,328 119,889 5,069
MongHuk
37,1 Morioko kunsiuéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
5,02 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18 0001 (Ne 458)
149,1 Bartpywika ¢ nosuanom+
Wtoro: 13,43 210 8,34 59 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
YXuUH
dpukagenbku pbibHbIe 7,38 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
90,2 (ropbyLua)++
0,1 Xneb nweHnyHbIn+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Kucen us nnogos 1,89 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4 0001 (Ne 381)
133 LUIMNOBHMKa+
Cyn kapTocenbHblii ¢
PIGHBIMM 4,66 180 1,68 2,04 12,6 78 0,072 0,048 6,672 14,508 0,768 0001 (Ne 84)
89,1 bpuKagenskamm+
WUtoro: 15,38 385 8,19 2,73 41,89 232,35 0,145 0,131 33,532 43,878 3,598
WUToro 3a AeHb: 133,61 1622 53,461 49,083 216,732 1498,578 0,69 1,063 76,035 676,141 13,327
CTouMOCTb pauyuoHa: pyb6.
CTOoMMOCTb MO MnaHy: 133,61 py6.
CtoumocTb 3a 10: 130,91 py6.
LWed-noap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CHopHWK peuenTyp 6ioA 1 KyNMHapHbIX U3AENUIA AN MUTaHWS AeTe B JOLWKOIbHbIX opraHusauusax»(nod. peg. M.IM. MoruneHoro u B.A. TyTtenbsHa, n3g. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TeXHOMOrn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 4 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
CesoH: BecHa-neTo sicnm Moanwvce

Bo3spacTHas kateropusi: oetv sicnu

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

ne flpuem i, Llena Macca nopuun Muieaas ueHHocTs, T i;esgim::ig( BuTamithi, ur '\n{l::.gi%igzmb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa
6enkn XKUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 [ Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 ByTepbpogpl ¢ Macnom+
34 Yai ¢ Monokom+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
Kawa repkynec 8,42 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89 0001 (Ne 185)
5,1 MOJI04Has+
WUtoro: 22,29 335 10,15 14,25 48,92 364,4 0,18 0,26 1,08 221,35 2,4
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUtoro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6en
0,09 Xne6 pxaHoin+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,13 CmerTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
Orypubi caexie 30 0,15 0,02 0,4 2,25 0,005 0,005 14 34 0,1 0001 (Ne 13)
2151 nopumsmmu+
70,1 BopLy cubupckuin+ 3,83 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96 0001 (Ne 63)
112,1 KoTnetb! pbiGHblE+ 18,44 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48 0001 (Ne 257)
Komnot us
3aMOpOXEHHbIX NNOMI0B 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (srop)+
166,1 KaptodenbHoe nope+ 5,63 100 2,167 0,778 14,5 77,944 0001 (Ne 321)
8,45 20 21,28 20,347 0,253 268,8 0,12 3,013 31,587 1,867 0003 (Ne 239,1)
239,1 Msico ans cyna (Kypbl)+
WUtoro: 48,46 558 40,295 26,594 70,433 678,912 0,295 0,155 64,357 134,017 5,757
MongHuk
281,1 PsixeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 91,2 0,036 0,024 0,54 223,2 0,18 0001 (Ne 401)
0,14 MeyeHbe+ 2,21 13 2,184 3,452 21,762 126,997 0,022 0,016 8,476 0,614 0003 (Ne 0,14)
Wroro: 14,81 193 7,404 7,952 29,322 218,197 0,058 0,04 0,54 231,676 0,794
YXuH
0,1 Xne6 nweHnYHbIN+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
Wikpa kabaqkosast 2,84 30 0,51 3,99 1,53 44,4 0,009 0,018 2.1 12,9 0,21 0001 (Ne 53)
312,2 NopLUVOHHas+
MakapoHe, saneueHHele 4,61 130 7,401 4,706 26,988 172,961 0,072 0,115 0,152 47,398 1,054
1751 C anyom+
0,12 COK NepcuKoBbIN+ 4,2 150 0,45 25,49 98,65 0,03 0,06 9 7,5 1,35 0001 (Ne 399)
Wtoro: 12,62 330 9,681 8,936 60,848 351,411 0,146 0,208 11,252 74,798 3,394
Wtoro 3a AeHb: 110,7 1511 67,83 57,754 216,648 1643,332 0,694 0,685 80,979 676,091 14,069
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 110,7 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,91 py6.
LWed-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C60opHUMK peLienTyp 6MioA 1 KyNIMHAPHbIX U3AENWUi ANst NUTaHWs AeTel B AOLWKOMbHbBIX opraHusauusx»(nog. pea. M.MN. Morunexoro n B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r., Mockea, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHoOMorn4yeckas kapra



" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HuwkHesapTtoscka 1C
Ne21 "3Besgouka"”

OeHb: 5 KpamyanuHosa I". A.
Hepens: 2 M. . 28 mapta 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto caa Moanwvce

Bo3spacTHas kaTeropusi: oetv cag

MpumepHoe ABYyXHeAenbHOE LUKIIMYHOE MEHI0

e Mpuem muuyy, Llena Macca nopuuu Mvwesas uerHocte, 1 i:esgim:ﬁg( BuTamuribi, M '\g::.l,i%ﬂ:”nb/:?
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noaa P! ~
6enku XKUPbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Neped.
3aBTpak
Kawua pucosas 12,05 200 6.9 5,2 355 2184 0,07 0,21 0,96 194,9 0,43 0001 (N2 415)
3,1 MOoYHas+
ByTep6poab! ¢ 5,58 50/15 2,51 3,03 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69 0001 (Ne 2)
266 [pkemom+
Kakao-nanutok 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 544 240 1,05 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk»
WToro: 32,11 465 14,23 13,43 76,96 487,66 0,26 0,24 6,88 4454 2,17
3aBTpak 201
0,21 [MangapuHbl+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WToro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
222 |3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Bedcrporatios us 35,13 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
202,1 OTBapHOW roBsSiAVHbI+
204,1  [rpeuka paccuinuaras+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
0,09 [Xne6 pxaHoit+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Mommaope! ceexue 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 84 0,54 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsmmu+
Komnor ns cmecy 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
128 CyXO(OpyKTOB+
83,1  [Cyn n3 osowein+ 5,24 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613 0001 (Ne 83,1)
0,13  |CwmeraHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Wrtoro: 59,08 751 36,604 9,818 118,682 678,246 0,523 0,462 27,816 146,04 10,997
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Mnpokn cAoGHble. 5,77 60 3,96 3,79 30,87 173 0,06 0,05 0,05 25,2 0,91 0001 (Ne 454)
341,9 neyeHble C Kyparown
WToro: 17 260 9,06 9,09 40,27 276,4 0,11 0,21 1,09 245,6 1,01
YXUH
Orypubl caexue 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25 0001 (Ne 13)
2151 nopumsmu+
Coyc kpacHbIii 0,67 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOMN+
Pynet kapTodenbHbiii ¢ 12,47 180 14,068 17,655 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
320,1 ANLOM+
34,1 [Yait c numoHom+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
0,1 Xne6 niueHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
WToro: 16,86 500 17,336 18,914 84,454 577,249 0,386 0,442 47,31 94,458 5,347
WToro 3a aeHb: 139,91 2076 78,03 51,452 327,866 2 057,555 1,338 1,384 121,096 | 966,498 19,624
CTonmocTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 139,91 py6.
CroumocTb 3a 10: 168,26 py6.
LLlecb-noBap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHWK peLenTyp GnoA ¥ KyNMHaPHBIX U3AENUIA AN NUTaHWS AeTel B JOLKOSbHbIX opraHusauuax»(nod. peg. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa, u3a. 2011 r., Mockea, [env npuHT)
0003 - TexHUKO-TexHOMorn4yeckas kapra
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