MYHULIMNANTbHOE MoanucaHo LunppPoBoI NOANNCHIO:
MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE " YTBEPXKIAIO"™
ABTOHOMHOE JIOLKOJIbHOE u MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
JIOWKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
OBPA3OBATE/IbHOE VUPENKTIEHVIE FOPOA Ne21 "3Beszouka"
Hexb: 1 YYPEXXOEHWE TOPOJA K0 A . KpamuaHuHosa I'. A.
Hepensi: 1 HVKHEBAPTOBCKA OETCKMM HWKHEBAPTOBCKA IETCKMM CALL M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cag, 2024 s A i Ne21 "3BE3[JOYKA" Moanuc
BospacTHas kaTeropus: [leTu - cag CAZL Ne21 "3BE3[JOYKA [Hata: 2024.10.07 16:02:19 +05'00"
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T SHepreTudeck BuTamuHbl, Mr MurepanbHbie
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Byrepbpop ¢ macniom u 10,23 8,638/5/50 2,52 817 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpomM+
Cyn MonouHbIl ¢ 745 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 111 219,82 0,22
17,2 Kpynow (puc)+
33 Yai c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
WUroro: 18,81 463,638 6,22 11,87 14,73 240,5 0,07 0,24 1,39 332,9 1,21
3aBTpak 201
0,28 AnenbcuHbi+ 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3 0003
WUroro: 11,43 100 09 0,2 81 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6en
Kounor us cmecy 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
128 Cyx0oppyKTOB+
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Tomatbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE C 10,56 60 0,66 0,06 21 12 0,006 0,012 9 6 0,48 0003 (Ne 311)
311 KOXWLEN, nopumsiMu+
330,1 "opox oTBapHON+ 9,48 150 12,804 4,074 29,25 205,5 0,567 0,567 89,925 4,815 0001 (Ne 330)
Cyn KapTodenbHbIvi ¢
MakapOHHbIMU 6,58 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95 0001 (Ne 82)
87,1 nsgenuammn+
Fynsaw n3 oTBapHowu
119.1 FOBSMHbI+ 29,35 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8 0001 (Ne 277)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
WUroro: 62,75 746 40,747 12,387 117,493 739,75 0,875 0,943 23,12 221,971 11,648
MonaHuk
Mniowka
334 HOBOMOCKOBCKaS+ 54 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76 0003 (Ne 334)
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Wroro: 16,63 270 9,883 9,5 47,49 313,4 0,151 0,16 1,076 241,51 0,86
YXuH
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
BwuHerpeT oBoLHOM (C
2473 3671EHLIM FOPOLIKOM)++ 10,54 120 1,68 9,136 8,744 124,824 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904 0001 (Ne 45)
Pei6a ropbywa
2343 npUNyLeHHas+ 32,79 80 12,3 3,9 84 0,12 0,096 0,054 12 0,036 0001 (Ne 245)
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
Wroro: 49,9 420 16,5 13,416 45,68 362,024 0,232 0,168 15,294 90,56 2,12
Wroro 3a geHb: 159,52 1 999,638 74,25 47,373 233,493 1 691,854 1,368 1,541 100,88 920,941 16,138
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 159,52 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHbBIX opraHu3aumsx»(nogd. pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
35,76 120 19,11 19,91 9,72 290,49 0,06 0,32 0,28 178,2 0,8 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka n3 TBopora+
182,3 Coyc cnagkui+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,002 0,095 0,25 76,75 0,05
35,1 KodbelHblin HanuTok+ 14,41 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
ByTepbpoabl ¢
268 MacHom+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 56,6 400 25,86 31,185 52,531 585,75 0,172 0,695 1,68 305,11 2,06
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 04 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6en
492 A3bIk oTBapHOA 0,24 80 17,91 11,22 1714 0,06 0,015 34,851 1,367
220,1 _ |Msico ansi cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 04 0003 (Ne 220,1)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Komnor us caexvx 38 200 07 06 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 372)
123,1 nnoaos (A610k)+
0,09 Xneb pxaHomn+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Caekna TyLueHHasi C
2771 |nyrom+ 9,06 150 4,23 13,83 21,7 214,73 0,05 0,08 12,4 63,75 2,85 0003 (Ne 277)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
83,1 Cyn u3 oBoLen+ 5,24 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613 0001 (Ne 83,1)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
WUroro: 39,65 719 34,609 35,123 88,099 784,936 0,278 0,249 88,846 168,571 8,239
MonaHuk
0,24 Vorypt+ 180 11,842 3,553 8,289 110,842 0,07 1,421 293,684 0,237
0,14 MeueHbe+ 51 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708 0003 (Ne 0,14)
WUroro: 51 210 14,362 7,535 33,399 257,377 0,026 0,088 1,421 303,464 0,945
YXuH
132 Kucenb 13 kyparn+ 5,19 180 0,9 34,115 145,764 0,027 0,036 22,194 0,531 0001 (Ne 380)
PyneT kapTodenbHbii ¢
3201 ALOM+ 12,47 180 14,068 17,655 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
Canart us
KOHCEPBMPOBAHHbIX 9,17 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLen+
Wroro: 27,8 440 17,678 20,925 98,976 661,249 0,38 0,464 43,806 108,894 4,789
Wroro 3a geHb: 142,48 1869 92,909 94,798 282,506 2 329,862 0,875 1,526 140,753 905,039 18,333
CToMMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 142,48 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
24,1 OwmneT ¢ cbipoM+ 13,97 130 11,936 12,173 1,773 163,918 0,047 0,284 0,225 175,618 1,572 0001 (Ne 216)
Wkpa kabaykoBasi
3122 |nopumonmas+ 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
Kakao-Hanutok
480 «Heckamk» 14,48 200 4,82 4,3 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 0003 (Ne 480)
ByTepbposbl ¢
266 KeMom+ 4,72 42,308/12,692 2,124 3,325 24,437 136,231 0,042 0,025 0,406 8,885 0,584 0001 (Ne 2)
WUroro: 38,85 445 19,9 27,778 41,85 497,209 0,248 0,345 10,271 450,303 3,626
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbI+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,86 100 0.8 0,2 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
163,1 Kanycrta TyléHHas+ 11,07 150 4,8 4,1 19,4 117,5 0,46 0,08 39,72 33,64 1,48
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Konbacka ButamuHHas 17.94 80
13 kyp+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0.8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02 0003 (Ne 0,13)
273 Hanutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
801 Pacconehk 542 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744 0001 (Ne 76)
, NEHVHIrpagCcKuit+
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
WUroro: 46,56 696 10,857 9,817 99,027 453,17 0,618 0,201 49,99 95,87 6,367
MonaHuk
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
147,1 BnvHbi+ 6,37 80 5,42 3,29 33,87 168,09 0,11 0,04 14,63 1,06
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Wroro: 17,6 310 12,68 11,14 59,92 369,89 0,162 0,314 1,34 327,13 1,22
YXuH
0,1 Xneb nMeHnYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Topbywia, 3aneveHHas ¢
KapTocbernem no- 30,22 200 12,39 9,59 16,45 202 21,17 56,08 1,14
246,4 pyccku+
HanuTok 13 nnopos
1431 LIMNOBHYKa+ 4,68 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06 0001 (Ne 398)
Tomartbl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsmu+
WUroro: 46,91 490 16,03 9,92 50,866 377,9 0,07 0,166 254,67 84,38 7,49
Wroro 3a peHb: 164,78 2041 60,267 58,855 259,163 1736,169 1,158 1,056 354,271 992,683 18,803
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 164,78 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTelt B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONnorn4eckas kapra




MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kawa repiynec 11,25 200 8.1 6.8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18 0001 (Ne 185)
5,1 MOJIoYHasa+
33 Yaii c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 18,81 455 10,75 14,35 43,86 395,6 0,21 0,26 1,06 221,44 2,66
3aBTpak 201
0,33 Knsun+ 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8 0003 (Ne 0,33)
WUroro: 17,07 100 0.8 04 81 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Ob6en
220,1  |Msico ansa cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 04 0003 (Ne 220,1)
250,2 Butoukn+ 25,97 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
314,1 CoyCc TOMaTHbI+ 1,56 35 0,595 1,575 2,73 28 0,007 0,007 0,98 7 0,245 0001 (Ne 348)
0,04 COK TbIKBEHHbI+ 8,4 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4 0001 (Ne 399)
Orypubl
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsmu+
MakapoHHble nagenus
1031 |orsapHeiet 5,46 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63 0001 (Ne 206)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Cyn kapTobenbHbli ¢
86.1 6060BbIMI+ 5,35 200 55 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716 0001 (Ne 81)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 76,28 806 42,724 23,964 147,193 817,11 0,557 0,403 14,775 186,98 7,619
MonaHuk
0,4 MpsiHUKN+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
281,1 PsaxeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18 0001 (Ne 401)
WUroro: 19,35 230 6,9 7,155 24,3 189,69 0,057 0,035 0,54 229,72 0,652
YXuH
16,1 ChbIpHKM 13 TBOpOra+ 43,37 150 11,1 53 13,9 1425 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05 0001 (Ne 16)
KomnoT 13 nnopos
123.4 CyLweHbIX+ 5,05 200 15 39,216 153,56 0001 (Ne 376)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 49,87 410 17,04 8,12 83,77 463,34 0,14 0,492 0,63 313,79 1,68
Wroro 3a geHb: 181,38 2001 78,214 53,989 307,223 1912,74 0,984 1,23 197,005 991,93 13,411
CToMMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 181,38 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kaua nuiekiinas 10,09 180 10,44 4,95 45,72 272,88 216 0837 | 167,36 | 2394 | 0001 (Ne417)
7,1 MOJIoYHasa+
351 KodbeliHblid HanMToK+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 29,49 415 15,14 13,94 73,224 478,414 0,104 21,855 1,872 213,42 3,545
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012 0003 (Ne 0,13)
305 Coyc Benbit ocHOBHOI+ 0,86 30 0,3 1,23 1,14 16,8 0,003 0,006 4,2 0,06 0001 (Ne 363)
204,1 "peyka paccbinyartas+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
2391 Msico Ans cyna (kypbi)+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
Cyn 13 cB/MOPOXEHHbIX 8,13 200 1,94 5,03 12,11 97 0,05 0,81 18,47 43,33 0,8 0003 (Ne 495)
495 osoLen
486 Canat «ButamMmuHHbIN» 7,45 60 0,66 5,05 3,95 63,89 0,023 3,22 12,27 0,359 0003 (Ne 486)
KomnoT 13 cMopoauHbl
126,1 epHo+ 21,01 200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85 0001 (Ne 375)
Onapbu 13 nevexn
478 (3aneqentbie) 27 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82 0003 (Ne 478)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Wroro: 86,93 797 40,577 35,133 113,617 900,714 0,745 14,236 172,025 165,46 15,584
MongHuk
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 11,23 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanouka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
Wroro: 24,29 270 13,696 30,934 44,274 508,28 0,146 0,256 1,194 356,508 0,924
YXuH
Macno cnueoyHoe ans
230 noAaum K Grioaam+ 2,58 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01 0001 (Ne 6)
164,1 KapTodbenb otBapHoii+ 6,61 120 3,576 4,224 27,612 172,248 0,168 0,12 14,844 18,024 1,512
Cenbab C pacT. 19,46 60 821 6,74 0,04 02,78 46,32 0,01 0001 (Ne 8
248 Macrnom+ ! ! ! ! ! ! ! (Ne 8)
34,1 Yain ¢ nMmMoHom+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
0,1 Xneb nieHnYHbIi+ 1,94 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9.2 0,76 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 32,86 425 15,096 15,074 60,954 448,898 0,235 0,152 17,744 82,944 3,199
Wroro 3a peHb: 188,24 2007 86,009 95,181 313,069 2 423,606 1,27 36,549 202,835 826,332 23,852
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 188,24 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
LLledb-nosap: / Bawi O. B.
Bpau(aueTcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUS AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONnornveckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbpopel ¢ 6,43 5/50 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
33 Yaii c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 7,36 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32 0001 (Ne 93)
18,1 nsgenMamm+
WUroro: 14,92 455 6,95 11,35 30,76 303,3 0,13 0,25 1,08 209,24 18
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,39 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,06 CoK SI6MOUHBI+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399,05)
251,1 _;A_ay C roBsiivHON+ 65,26 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 33 0002 (Ne 438)
oMaThl
KOHCEpBMPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsimm+
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
LLu 13 cBexen kanycTbl
741 ¢ kapTodenem+ 4,67 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584 0001 (Ne 67)
Wroro: 91,85 756 19,627 22,299 70,597 607,886 0,394 0,146 63,894 159,174 7,495
MongHuk
301 Bynouka poccuiickas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Wroro: 17,14 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXuH
Coyc kpacHbIn
508 OCHOBHOIM+ 0,67 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122 0001 (Ne 349)
105 Pwvc oTBapHomn+ 6,13 120 2,912 3,344 28,136 168,36 0,024 0,016 4,208 04
KoTtneTbl pbibHbIE
(MMHTaR) C KanycTon 1 19,34 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151,02 0,82
31,2 MOPKOBbIO+
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Kucernb 13 nnogos
133 WMMOBHMKa+ 3,24 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86 0001 (Ne 381)
WUroro: 30,83 470 10,417 13,603 77,9 475,274 0,132 0,162 45,61 172,286 3,772
Wroro 3a aeHb: 162,13 2 051 47,094 55,972 244,187 1 765,64 0,816 0,818 276,674 796,75 16,054
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 162,13 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
LLledb-nosap: / Bawi O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTell B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv NpuHT)
0002 - «CHopHUK peLienTyp 61104 1 KynuUHAPHbIX U3AenWid ANs NpeanpusTUil o6LLEeCTBEHHOrO NuTaHKs Npy o6LieobpasoBaTerbHbIX WKkonax» (noA. ped. B.T. ManwwHoit, usa. XneénpoauHdgopm, 2004 r.)

0003 - TexHuKo-TeXHONnorn4eckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
146,1  [MyawHr us TBopora+ 31,17 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61 0001 (Ne 235)
35,1 KodbelHblin HanuTok+ 14,41 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
ByTepbpoabl ¢
268 Macriom+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
182,3 Coyc cnagkui+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
WUroro: 52,01 405 22,79 28,13 74,826 632,95 0,178 0,66 1,65 288,4 3,88
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 13,33 100 04 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Ob6en
222 3eneHb B Cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,09 Xneb pxaHomn+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
273 Hanutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
Kanycra ceexa@s, 49,12 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 16 68,66 77,64 2,59 0003 (Ne 503)
503 TYLWEHHas C roBAANHOM
Cyn KapTogenbHbiv ¢ 4,26 200 27 2.8 19,6 119,4 0,05 0,04 4,15 12,48 0,58
85,1 Kpynow+
Wroro: 63,94 658 22,535 9,835 79,797 509,23 0,292 1,692 79,39 132,81 7,325
MonaHuk
0,18 Badpnn+ 6,6 30 0,576 0,504 14,4 62,496 0,006 0,002 1,8 0,108 0003 (Ne 0,18)
281 Keconp*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
WUroro: 17,76 210 5,796 5,004 21,6 152,496 0,076 0,312 1,26 217,8 0,288
YXuH
487 Canart «CtenHomn» 5,94 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414 0003 (Ne 487)
Komnot n3
KOHCEPBMPOBaHHBIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnogoB+
MeueHb no-
264,1 nepeBeHcK+ 43,46 160 33,72 27,16 23,44 474 0,68 75,3 46,58 15,18 0003 (Ne 264,1)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 61,1 450 36,85 32,49 72,028 731,28 0,785 0,05 83,95 72,53 16,603
Wroro 3a geHb: 208,14 1823 88,371 75,489 257,751 2 066,506 1,351 2,744 171,25 730,54 30,396
CToMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 208,14 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
LLled-nosap: / Ban O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6ntoA v KynNUHaPHBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
o111 Koricepauposarinan 11,9 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24 0001 (Ne 12)
, KyKypysa nopuusimn+
24,1 OMmneT C cbipoM+ 13,97 130 11,936 12,173 1,773 163,918 0,047 0,284 0,225 175,618 1,572 0001 (Ne 216)
Kakao-Hanutok
480 «Heckamk» 14,48 200 4,82 4,3 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 0003 (Ne 480)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 46,78 445 20,322 24,249 37,405 448,178 0,249 0,326 8,545 427,918 3,482
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
245,1  |Nanwa goMaluHsis+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364 0001 (Ne 118)
0,44 CoK (hpyKTOBBIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
245 Cyn - nanwa 1,13 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76 0001 (Ne 86)
[OMalLHsAs+
260 MnoB 13 NTuubI*+ 62,77 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19 0001 (Ne 304)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B Cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 02 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Tomatbl
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsiMm+
Wroro: 85,02 748 30,45 20,134 112,688 774,65 0,319 0,287 29,378 154,69 6,909
MongHuk
149.1 BaTpyLuka ¢ NoBUANOM+ 5,87 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37 0001 (Ne 358)
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 11,23 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
WUroro: 17,1 270 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
YXuH
KomnoT 13 cMopoauHbl
126,1 epHo+ 21,01 200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85 0001 (Ne 375)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Cyn kapTodenbHbIv ¢
PbIGHBIMM 518 200 1,9 2,2 14 86,6 0,08 0,053 7,413 16,12 0,853 0001 (Ne 84)
89,1 prkagenbkamn+
OpUKBRENbKM PoiBHble 7,38 25 451 033 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 026
90,2 (ropbyLua)++
WUroro: 35,02 455 9,29 2,9 52,832 273,61 0,168 0,121 127,873 57,41 2,533
WUToro 3a AeHb: 198,59 2018 71,842 54,903 282,835 1 904,598 0,919 1,001 176,905 886,988 14,994
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 198,59 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «COHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUS AeTell B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONorn4eckas Kkapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
81 Kawa kykypyanas 11,09 200 11,6 55 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68 0003 (Ne 8,1)
i MonoyHasi+
268 byrepbpogel ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
34 Yait c Monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
WUroro: 21,93 455 15,95 14,95 80,22 523,1 0,18 0,34 1,41 281,73 3,49
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbI+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ob6en
Coye kpackbii 0,67 40 0,435 0,839 2,308 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0122 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
239,1 Msico ansi cyna (kypbi)*+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
OrypLel
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsamu+
0,13 CwmertaHa B cyn+ 1,2 6 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012 0003 (Ne 0,13)
011 Cyn u3 osoweit ¢ 941 200 1,38 5 8 82,13 0,05 0,05 4,583 18,93 0,58 0001 (Ne 81)
, aconbro+
250,1 Kotnetbi+ 25,96 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX NMoaoB 11,63 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 375)
123,3 (aron)+
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
104,1 KapTtodenbHoe ntope+ 8,37 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1 0001 (Ne 126)
WUroro: 77,57 809 34,74 30,96 92,949 785,378 0,421 0,354 93,41 164,848 7,074
MonaHuk
0,14 MeyeHbe+ 51 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708 0003 (Ne 0,14)
0,24 VorypTt+ 180 11,842 3,553 8,289 110,842 0,07 1,421 293,684 0,237
WUroro: 51 210 14,362 7,535 33,399 257,377 0,026 0,088 1,421 303,464 0,945
YXuH
0,15 Mapmenag+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
150,1 Cydne TBOpOXKHOE+ 28,91 120 21,45 11,4 22,35 273,6 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
CoyC MOMOYHbIN
182,1 (cranKwiiy 1,42 30 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02 0001 (Ne 351)
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
32,1 Yan+ 0,44 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 04 17,6 3,28
WUroro: 31,74 390 23,99 12,18 49,266 399,32 0,092 0,332 0,76 184,675 4,42
WUToro 3a AeHb: 151,2 1964 89,842 65,825 263,334 2003,175 0,779 1,144 135,001 969,717 16,029
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 151,2 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONorn4eckas kapra




MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 01 okTA6psa 2024 r.
CesoH: OceHb-3uma cap 2024 Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Byrepbpop ¢ macniom u 10,23 8,638/5/50 2,52 817 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpomM+
Kawa markas 10,06 180 711 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0387 | 0001 (Ne416)
6,1 MOsoYyHas+
351 KodbeliHblid HanuToK+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
WUroro: 33,26 423,638 11,88 14,29 43,934 349,554 0,136 0,414 2,079 324,014 1,048
3aBTpak 201
0,33 Knsun+ 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8 0003 (Ne 0,33)
WUroro: 17,07 100 0.8 04 81 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,144 0,48 0,132 5,424 0,012 0,03 4,32 0,012 0003 (Ne 0,13)
Wkpa kabaykoBasi
3122 |nopuuonmas+ 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 02 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
BopLy ¢ kanycToun n
66,1 KapTodenem+ 5,98 200 1,98 4,93 12,73 102,83 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15 0001 (Ne 57)
0,06 CoK SI6MOUHBII+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399,05)
MakapoHHble nagenus
1031 |orsapHeiet 5,46 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63 0001 (Ne 206)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
BedbctporaHos 13
202,1 OTBAPHOI FOBSANHLI+ 35,13 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
WUroro: 63,21 754 40,329 20,675 136,979 729,534 0,51 0,39 22,33 179,86 7,767
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
LLlaHexka ¢
303 KapTodenem+ 9,99 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859 0003 (Ne 303)
Wroro: 21,22 270 12,11 12,91 49,73 361,25 0,136 0,246 5,775 359,413 0,959
YXuH
0,3 Anuo otBapHoe+ 0,34 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
129,1 Kucenb 13 Kntoksbl+ 7,02 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16 0001 (Ne 378)
Orypup!
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsiMm+
Pary oBoLyHoe (3-#
2523 BapuanT)+ 15,26 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46 0001 (Ne 344)
Wroro: 339 520 9,512 11,898 61,165 395,63 0,202 0,18 42,6 73,92 2,55
Wroro 3a geHb: 168,66 2 067,638 74,631 60,173 299,908 1 882,968 1,004 1,27 252,784 977,207 13,124
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 168,66 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 172,28 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: Ddapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peuenTyp 6MtoA, v KynNUHaPHBIX U3AENUIA ANSA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX OpraHWU3aumsix»(nog.

0003 - TexHUKo-TeXHOMornyeckas kapta

pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
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