MoanucaHo unpoBoit noanmMcbio: KpamuaHuHoBa
FanuHa AnekcaHipoBHa
DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHCUIACKI aBTOHOMHBbIA
oKpyr - tOrpa, I=HwxHeBapToBCK,
title=3aBeaytowmin, o=MYHULINNAJIbHOE

ABTOHOMHOE [IOLLKOJIbHOE

OBPA3OBATE/IbHOE YYPEX/EHWE FOPOJIA

" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

LeHb: 4 HVDKHEBAPTOBCKA JIETCKUV CAJ} Ne21 KpamuaHuHosa I". A.
Henens: 1 ‘1‘?2@?322212053035393133373239333738 M. 1. 8 ArBaps 2025 1.
CesoH: 3uma-BecHa scim 12.643.3.131.1.1=120C3836303330383134333132 | JOANMCH
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu 31, email=dskv-21@mail.ru, gi anvha
AnekcaHapoBHa, sn=KpamuaHuHoBa,
MpumepHoe AByXHeAeNnbHOE LMKNNYHOE RMEHIG™ e ravoe
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kakao-Hanurol
180 |<tommmn 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 011 432 180 1,04 0003 (Ne 480)
b 6
068 ek poete 4,89 5/30 245 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
K
8.1 MiL;qui;y:;/EysHaﬂ 8,32 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26 0003 (Ne 8.1)
Wroro: 24,39 335 14,78 14,88 62,51 446,19 0,24 0,2 5,02 337,36 2,92
3aBTpak 201
0,21 MaHgapuHbi+ 14,12 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,12 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Ob6en
300,2 Knéukn+ 0,88 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095 0001 (Ne 120)
2391 Msico Ans cyna (kypbi)+ 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 |Xne6 pxaHoit+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Tomatbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE C 7,04 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0.3 0003 (Ne 311)
311 KOXWLEN, nopumsiMu+
Cyn kapTocbenbHblii ¢
2532 ngukafnm-?) 4,19 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624 0001 (Ne 85)
139,1 HanuTok kItoKBEHHbIVI+ 59 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17 0002 (Ne 700)
104,2 KapTtodenbHoe niope+ 7,46 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne 321)
1141 DpUKaZenbki phiGHbie+ 9,34 60 10,1 15 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69 0001 (Ne 124)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
WUroro: 43,93 574 34,434 23,71 68,346 623,294 0,389 0,223 30,864 149,029 5,679
MonaHuk
0,18 Badcpnn+ 5,73 25 1 0,875 25 108,5 0,01 0,004 3,125 0,187 0003 (Ne 0,18)
281,1 PsaxeHka*+ 11,9 170 4,93 4,25 7,14 86,133 0,034 0,023 0,51 210,8 0,17 0001 (Ne 401)
WUroro: 17,63 195 5,93 5,125 32,14 194,633 0,044 0,027 0,51 213,925 0,357
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
33 Yai ¢ caxapom+ 1,12 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804 0001 (Ne 392)
JlanwesHwuk ¢
1781 TBOpOrOM+ 18,32 150 14,18 2,52 35,48 216,03 0,075 0,125 0,116 69,66 0,866 0001 (Ne 212)
Wroro: 20,89 385 18,152 5,005 59,651 400,09 0,172 0,255 0,462 161,758 2,89
Wroro 3a geHb: 120,96 1584 74,056 48,91 229,772 1 700,307 0,902 0,732 72,956 895,322 11,941
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 120,96 py6.
CroumocTb 3a 10: 131,19 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6ntoA, v KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0002 - «C6opHUK peuenTyp 6Mtoa, v KynHapHbLIX U3Aenuin Ans NpeanpuaTvin obLuecTBeHHOro NuTaHus npu obleobpasoBaTenbHbIX Wkonax» (noa. ped. B.T. NlanwwuHoii, naa. XnebnpoguHdopm, 2004 r.)

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
24,1 OMmneT C CbipoM+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 117 0001 (Ne 216)
35,1 KodbelHblin HanuTok+ 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
3122 Wikpa Kabarosas 3,79 40 0,68 532 2,04 59,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
, NOpLIMOHHas+
268 byrepbpogel ¢ 4,89 3055 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
Wroro: 32,38 355 14,012 23,288 28,79 376,029 0,147 0,457 3,835 337,074 2,51
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 03 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,12 COK NepcuKoBbIN+ 4,2 150 0,45 25,49 98,65 0,03 0,06 9 7,5 1,35 0001 (Ne 399)
222 3eneHb B Cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Kapkoe no-
AomMallHemy u3 39,23 160 10,4 6,4 17,76 172,8 0,124 0,16 7,36 25,6 2,24 0001 (Ne 276)
267 roBAaNHbI+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Cyn 13 CB/MOPOXEHHbIX 4,88 150 1,16 3,02 7,27 58,2 0,03 0,49 11,08 26 0,48 0003 (Ne 495)
495 oBoLlen
Orypubl
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 4,91 30 0,203 0,028 0,488 3 0,006 0,006 1,5 6,9 0,18
309,1 nopumsiMm+
Wroro: 57,2 540 15,141 10,308 65,474 411,148 0,261 0,757 34,164 97,99 5,92
MongHuk
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanouka+ 9,33 50 6,14 18,31 24,91 289,2 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589 0003
Wroro: 17,74 200 10,04 22,31 32,01 367 0,109 0,229 0,89 250,6 0,659
YXuH
265,2 [1noB ¢ nstomom+ 10,38 150 2,01 1,23 9,44 57,93 0,05 0,07 1,94 55,85 0,7 0003 (Ne 265,2)
Komnot u3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (sroa)+
0,1 Xneb neHnYHbI+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 20,55 330 4,59 1,99 45,712 214,25 0,113 0,103 51,44 71,51 2,58
Wroro 3a aeHb: 140,39 1520 44,082 57,918 179,111 1 398,839 0,645 1,567 94,079 771,424 13,394
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 140,39 py6.
CroumocTb 3a 10: 129,78 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUS AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TytenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONnornveckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kawa repiynec 8,42 150 6.1 51 21,9 158 0,12 017 0,72 155,8 0,89 0001 (Ne 185)
5,1 MOJIoYHasa+
268 byrepbpogel ¢ 4,89 3055 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
33 Yai c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
WUroro: 14,25 335 8,71 12,65 36,55 334,8 0,17 0,21 0,8 169,14 2,18
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6en
250,1  |KoTnetbi+ 19,49 60 9.7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
220,1 Msco ans cyna+ 12,78 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
Kowmnor us cmecy 2,28 150 11 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17 0001 (Ne 376)
128 Cyx0oppyKTOB+
Cyn KapTogenbHbiv ¢ 32 150 16 1,7 11,7 71,3 0,09 0,06 6,96 20,9 0,98
85,1 Kpynow+
222 3eneHb B Cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 Xneb pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
212,1 Kanycra TywéHHas+ 8,1 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35 0001 (Ne 336)
WUroro: 48,63 524 23,17 17,63 76,648 543,45 0,261 0,331 57,49 191,31 6,13
MonaHuk
149,1 Barpywuka ¢ NOBIANIOM* 4,19 50 3,7 1,583 35,367 155,325 0,067 0,042 0,05 13,267 0,983 0001 (Ne 458)
37,1 Monoko kunsuyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 12,6 200 7,6 5,583 42,467 233,125 0,107 0,202 0,83 166,647 1,053
YXuH
Komnot n3
3aMOPOXEHHBIX NMoaoB 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (aron)+
0,1 Xneb NLeHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
PEoa ropoyLia,
3arneyeHHasi ¢
KapTodbernem no — 22,66 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252 0001 (Ne 250)
246,3 pyccku+
486 Canart «BUTaMuHHbIA» 5 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239 0003 (Ne 486)
Wroro: 37,83 370 19,92 16,81 47,212 414,16 0,303 0,033 61,775 64,52 3,371
Wroro 3a geHb: 120,15 1524 59,43 52,703 210,227 1 557,545 0,862 0,79 244,645 603,617 14,384
CToMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 120,15 py6.
CroumocTb 3a 10: 129,78 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Ddapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbponel ¢ 4,89 30/5 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
146,1 MyavHr n3 TBopora+ 28,12 110 14,366 15,059 26,807 294,514 0,061 0,244 0,183 133,958 1,056 0001 (Ne 235)
Coyc monouHii 427 30 06 12 45 30 0,03 0,09 18,51 0,06 0001 (Ne 351)
182,1 (cnagkuin)+
Wroro: 48,12 325 19,316 25,009 56,639 518,434 0,161 0,494 1,143 340,628 2,176
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7.5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6en
711 DPUKAZEIKI MSCHBIS+ 11,49 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
Orypupl
KOHCEpBUPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopumsimm+
492 SA3blk OTBApHOW 0,18 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Cyn kapTodenbHbIn ¢
MSICHbIMU 4,48 150 1,4 11 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 bprkagenbkamn+
204,1 ["peyka pacceinyartas+ 8,56 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06 0001 (Ne 313)
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
Wroro: 38,24 569 30,96 14,687 76,878 546,17 0,394 0,349 15,89 121,588 7,645
MongHuk
0,4 MpsiHnkn+ 2,7 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
281 Kedmp*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
Wroro: 13,86 200 6,9 7,155 23,94 187,69 0,089 0,324 1,26 222,52 0,652
YXuH
Tomartbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopumsmu+
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
PyneT kapTodenbHbii ¢
3201 ALOM+ 11,54 160 9,004 11,3 33,636 271,824 0,196 0,26 24,98 44,448 2,238
Komnot n3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6.3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnogoB+
WUroro: 27,88 380 11,544 11,7 68,296 442,224 0,269 0,318 35,78 67,248 4,218
Wtoro 3a aeHb: 141,74 1569 69,845 58,626 241,503 1 759,993 0,942 1,56 61,572 757,984 15,591
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 141,74 py6.
CroumocTb 3a 10: 129,78 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /

Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A U KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTell B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kakao-Hanurol
Kao-HanvTok 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 011 432 180 1,04 0003 (Ne 480)
480 «Hecksuk»
byrepbpopel ¢ 461 4,714/28,286 231 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
24,1 OmreT ¢ cbipom+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 117 0001 (Ne 216)
Wkpa kabaykoBasi
3122 |nopuuonmas+ 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
WUroro: 32,44 353 15,602 24,887 27,033 393,128 0,205 0,265 7,285 337,682 3,075
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 12,52 95 03 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6en
245,1  |Nanwa goMaluHsis+ 0,46 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218 0001 (Ne 118)
Cyn - nanwa
245 omauHsAs+ 1,03 140 1,605 1,017 11,097 62,655 0,056 0,037 3,892 11,321 0,532 0001 (Ne 86)
KomnoT 13 cMopofuHbl
1261 |ueproi+ 15,75 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64 0001 (Ne 375)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
260 1108 13 NTULbI*+ 47,32 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57 0001 (Ne 304)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Tomartbl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopumsmu+
WUroro: 74,38 546 22,02 14,885 79,849 556,663 0,206 0,218 108,502 101,081 5,11
MonaHuk
Mnowka
334 HOBOMOCKOBCKaS+ 3,9 50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55 0003 (Ne 334)
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 12,31 200 7,317 7 34,308 227,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62
YXuH
112,1 KoTtneTbl pbibHble+ 18,44 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48 0001 (Ne 257)
212,1 Kanycrta TywéHHas+ 8,1 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35 0001 (Ne 336)
0,1 Xneb nieHnYHbIN+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Kucenb 13 nnogos
133 WMMOBHMKa+ 1,89 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4 0001 (Ne 381)
WUroro: 29,88 340 15,75 8,19 46,26 315,18 0,143 0,183 70,52 120,52 4.4
Wroro 3a aeHb: 161,53 1534 60,989 54,984 194,575 1523,182 0,68 0,848 190,863 741,997 14,93
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 161,53 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 131,19 py6.
LLled-nosap: / Bawi O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbponel ¢ 4,89 5/30 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
macnom+
Kaa nuieriinas 841 150 87 41 38,1 2274 014 018 07 139,45 1,99 0001 (Ne 417)
7,1 MOJioYHasa+
33 Yaii c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
WUroro: 14,24 335 11,31 11,65 52,75 404,2 0,19 0,22 0,78 152,79 3,28
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6en
Coye kpackbii 042 25 0,272 0,524 1,498 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,077 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
Kounor us cmecy 228 150 11 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 117 0001 (Ne 376)
128 Cyx0oppyKTOB+
104,2 KapTtodenbHoe niope+ 7,46 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne 321)
1141 DpUKAEbKA PHIGHbIE 9,34 60 10,1 15 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69 0001 (Ne 124)
94,1 Cyn pucoBbIii+ 1,16 150 0,85 1,52 6,98 46,93 0,01 0,01 0,65 3,7 0,2
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
239.1 Msico ansi cyna (kypsi)*+ 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
0,09  |Xne6 pxaHoit+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Orypup!
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 4,91 30 0,203 0,028 0,488 3 0,006 0,006 1,5 6,9 0,18
309,1 nopumsiMm+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
WUroro: 34,69 574 33,424 22,052 76,304 634,635 0,339 0,275 20,331 171,3 6,117
MonaHuk
281,1 PsixeHka*+ 11,9 170 4,93 4,25 7,14 86,133 0,034 0,023 0,51 210,8 0,17 0001 (Ne 401)
0,18 Badpnn+ 5,73 25 1 0,875 25 108,5 0,01 0,004 3,125 0,187 0003 (Ne 0,18)
WUroro: 17,63 195 5,93 5,125 32,14 194,633 0,044 0,027 0,51 213,925 0,357
YXuH
Macno cnueoyHoe Ans
230 nonam K Grionam+ 2,58 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01 0001 (Ne 6)
0,12 COK NepcuKoBbIii+ 4,2 150 0,45 25,49 98,65 0,03 0,06 9 7,5 1,35 0001 (Ne 399)
180,1 BapeHwku nesmsble+ 26,97 120 14,8 14,26 20,96 272,1 0,06 0,24 0,2 130,88 0,78 0001 (Ne 230)
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,1 Xneb niweHnYHbIN+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 34,72 320 18,41 20,255 67,225 521,18 0,169 0,51 9,45 223,33 2,97
Wroro 3a aeHb: 108,12 1519 69,104 59,112 235,769 1 786,658 0,764 1,047 154,821 773,345 14,374
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 108,12 py6.
CroumocTb 3a 10: 131,19 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
31 Kaua pucosas 9,02 150 52 39 26,8 163,8 0,05 015 0,72 146,17 032 0001 (Ne 415)
y MonoYyHasa+
019 byrepbpoa ¢ macnom 7,23 30/5/5,319 25 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
, CblpomM+
35,1 KoghenHbl HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
WUroro: 27,09 340,319 9,6 11,83 37,572 279,07 70,9 0,34 1,6 433,23 0,89
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1 5 0,09 0,3 0,09 3,39 0,02 2,7 0003 (Ne 0,13)
LLIn 3 ceexen kanycTbl
741 ¢ kapTodenem+ 3,54 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44 0001 (Ne 67)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
3122 Wikpa Kabarosas 2,84 30 051 3,99 1,53 44,4 0,009 0,018 21 12,9 021 0001 (Ne 53)
, NopLUVOHHas+
2021 becberporanos u3s 26,08 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 72 1,21 0001 (Ne 278)
s OTBapHOW roBsAVHbI+
Maraporieie usnenus 3,79 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086 | 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
KomnoTt u3
3aMOPOXEHHBIX NoAoB 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (aron)+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wroro: 48,75 539 27,91 12,59 97,58 451,29 0,333 0,249 64,46 97,64 5,326
MongHuk
182,3 Coyc cnagkui+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
147,2 BrnvHbI+ 4 50 3,417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667 0001 (Ne 444)
Wroro: 12,41 225 9,117 8,208 42,142 264,883 0,151 0,28 1,03 239,28 0,787
YXUH
116,1 Cycre pbibHoe+ 16,79 80 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57 0001 (Ne 268)
34,1 Yai ¢ nMMoHoM+ 1,71 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68 0001 (Ne 393)
166,1 KapTtodenbHoe niope+ 5,63 100 2,167 0,778 14,5 77,944 0001 (Ne 321)
0,1 Xneb nieHnYHbIN+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 25,58 360 13,932 3,043 35,775 230,514 0,105 0,105 2,595 41,1 2,42
Wroro 3a aeHb: 120,67 1 559,319 60,588 35,701 220,419 1 257,768 71,51 0,988 193,435 823,25 11,073
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 120,67 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 129,78 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(aueTcectpa): /

Byxrantep: / Papykosa P. M.
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbpozsl ¢ 4,89 5/30 245 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
33 Yai c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
Kawa nwéHHas
21 MOnOUHas+ 8,38 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25 0001 (Ne 165)
WUroro: 14,21 335 11,21 12,55 53,85 417,7 0,23 0,2 0,77 162,83 2,54
3aBTpak 201
0,44 Cok (hpyKTOBBIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
WUroro: 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ob6en
Coye kpackbii 05 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
70,1 BopLy cubupckuit+ 3,83 150 23 25 9.2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96 0001 (Ne 63)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
Tomatbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopumsamu+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B Cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
250,2 Butoukn+ 19,5 60 9,7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
204,1 [peyka paccbinyaras+ 8,56 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06 0001 (Ne 313)
220,1 Msico ans cyna+ 9,59 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225 0003 (Ne 220,1)
Hanutok 13 nnopos
1431 LMMOBHMKa+ 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Wroro: 56,51 595 26,104 14,039 76,364 533,676 0,344 0,378 185,314 120,136 10,937
MongHuk
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
301 Bynouka poccuinckas+ 4,22 50 3,543 2,414 32,664 166,5 0,057 0,057 0,036 14,036 0,491 0001 (Ne 474)
Wroro: 12,63 200 7,443 6,414 39,764 2443 0,097 0,217 0,816 167,416 0,561
YXuH
0,1 Xneb nieHnYHbIn+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
Pary osowyHoe (3-1
2523 BapHaHT)+ 12,07 200 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 11 0001 (Ne 344)
203,1 HanuTok 6pyCHUYHbIN+ 7,12 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12 0003 (Ne 203,1)
Orypupl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopumsmu+
WUroro: 26,71 410 3,92 6,407 39,97 229,5 0,153 0,133 31,93 58,37 2,24
WUtoro 3a aeHb: 114,26 1690 49,127 39,41 230,638 1 505,596 0,854 0,938 221,83 535,742 16,878
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 114,26 py6.
CroumocTb 3a 10: 131,19 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.
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Ne21 "3Be3goyka"

" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Coyc MOonouHii 3,56 25 05 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05 0001 (Ne 351)
182,1 (cnagkuin)+
b 6
YTEPOPOAL! © 4,89 3055 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
28,87 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka n3 TBopora+
35,1 KodheiHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
WUroro: 48,16 310 20,78 26,34 37,182 460,995 0,15 0,505 1,175 352,085 1,77
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6en
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Komnot u3
KOHCEePBMPOBAHHbIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
Kanycta caexasi,
503 TYLIGHHAR C FOBAAMHON 39,57 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29 0003 (Ne 503)
Cyn kapTodenbHbIN C
86,1 G0GoBLIMU+ 3,15 150 33 3,2 111 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03 0001 (Ne 81)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
WUroro: 53,35 494 21,04 9,05 56,888 397,77 0,293 1,635 65,85 126 5,32
MonaHuk
0,14 MeyeHbe+ 4,25 25 4,2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18 0003 (Ne 0,14)
281 Kecpnp*+ 10,54 170 4,93 4,25 6,8 85 0,068 0,295 1,19 204 0,17 0001 (Ne 401)
WUroro: 14,79 195 9,13 10,887 48,65 329,225 0,11 0,325 1,19 220,3 1,35
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
BuHerpeT oBoLHOM (C
2473 36MEHbIM TOPOLIKOM)++ 11,46 120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904 0001 (Ne 45)
KomnoT 13 nnogos
123.4 CyLweHbIX+ 3,78 150 11 29,412 115,12 0001 (Ne 376)
15,1 OmneT HaTypanbHbIn+ 4,42 80 8 8,267 1,6 112 0,04 0,227 0,12 54,667 1,28 0001 (Ne 215)
WUroro: 21,11 380 12,76 17,767 50,012 405,04 0,132 0,289 11,36 99,127 3,354
Wroro 3a aeHb: 151,05 1474 64,835 64,119 208,482 1 658,505 0,716 2,829 87,075 803,512 12,694
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 151,05 py6.
CroumocTb 3a 10: 129,78 py6.
LLledb-nosap: Bawi O. B.
Bpau(aueTcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
33 Yaii c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
ByTepbposbl ¢
268 v 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 523 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24 0001 (Ne 93)
18,1 nsgenMamm+
WUroro: 11,06 335 581 10,35 26,75 265,5 0,11 0,2 0,81 159,92 1,53
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 03 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
314,1 CoyCc TOMaTHbI+ 1,12 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175 0001 (Ne 348)
PacconbHuk
80,1 eHUHIPAnCKI+ 4,06 150 1,4 31 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56 0001 (Ne 76)
KapTtodenbHoe ntope ¢
324 MODKOBLIO* 7,81 100 2,05 2,31 14,73 87,89 0,035 0,045 13 37,23 0,47 0001 (Ne 322)
Cydne us une
1172 |iypumoro 21,09 60 12,218 4,167 2,116 94,844 0,055 0,164 26,509 1,113 0001 (Ne 310)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,44 | Cok dopyKTOBbI+ 42 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
Orypup!
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 4,91 30 0,203 0,028 0,488 3 0,006 0,006 1,5 6,9 0,18
309,1 nopumsiMm+
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
WUroro: 47,17 565 19,674 11,59 64,14 439,352 0,252 0,147 16,118 147,219 4,768
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Mpo3xKM NpocTble
3409 neveHsIe C kyparoi 3,48 50 3,171 1,186 25,114 124,286 0,057 0,043 0,029 18,429 0,7 0001 (Ne 454)
Wroro: 11,89 200 7,071 5,186 32,214 202,086 0,097 0,203 0,809 171,809 0,77
YXuH
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Komnot u3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (sroa)+
MeyeHb no-
2641 nepeseHcKi+ 32,52 120 25,3 20,38 17,58 355,5 0,51 56,48 34,94 11,38 0003 (Ne 264,1)
487 Canat «CtenHon» 3,92 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 7,11 0,276 0003 (Ne 487)
WUroro: 46,61 340 28,34 24,51 56,682 555,37 0,6 0,033 110,15 57,71 13,536
Wtoro 3a aeHb: 129,25 1535 61,195 51,658 186,911 1492,719 1,073 0,604 131,636 550,908 22,329
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 129,25 py6.
CroumocTb 3a 10: 131,19 py6.
LLledb-nosap: Bawi O. B.
Bpau(aueTcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.
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