MoanucaxHo ¥ noanucbio: Kp:

lanuHa AnekcaHgpoBHa

DN: ¢=RU, st=XaHTbI-MaHCUiickuii a8TOHOMHbiii OKpyT " .

- 10rpa, I=HixHesapToBCK, title=3aseayioumii, YTBEPXIAIO":
0=MYHVILIMMANLHOE ABTOHOMHOE lolkonbHOMALOY ropoaa HuwkHesapToscka [IC

OBPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHWE FTOPOJA Ne21 "3Be3goyka"
OeHb: 2 HUKHEBAPTOBCKA IETCKIM CAL 21 KpamuannHosa I, A.
H 1 SBERAOMKA M. T 3 2025
enens: 12.643.1003=12083035393133373239333738, A AHBapA r.
CesoH: 3uma-BecHa cag 12.643.3.131.1.1=120C383630333038313433313231 loAnMch
BospacTtHas kateropusi: [letv - can, il=dskv-21@mail.ru, g anvka

AnekcaHpapoBHa, sn=KpamuyaH1HOBa,
lanuHa AnekcaHgp

cn=Kp:
MpumepHoe AByXHeAesibHOe LUMKITU4YHOe MEHHKo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
019 Byrepbpop ¢ macniom u 10,23 50/5/8,638 2,52 817 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
§ CblpomM+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
38,74 130 20,702 21,569 10,53 314,697 0,065 0,347 0,303 193,05 0,867 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka n3 TBopora+
Wroro: 61,94 403,638 27,632 33,729 40,154 566,631 0,131 0,686 1,818 430,604 1,588
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
861 gyn KapTocerbHsIi ¢ 535 200 55 5,38 185 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716 0001 (Ne 81)
, 060BbIMU+
Kanycra ceexas, 49,12 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 16 68,66 77,64 2,59 0003 (Ne 503)
503 TYLWEHHas C roBAANHOM
273 Hanutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,09 Xneb pxaHomn+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 65,03 658 25,335 12,415 78,697 538,21 0,375 1,718 80,223 164,66 8,461
MongHuk
0,14 MeueHbe+ 34 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
281 Kedmp*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
Wroro: 14,56 200 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YXuH
KomnoT 13 nnogos
123.4 CyLweHbIX+ 5,05 200 15 39,216 153,56 0001 (Ne 376)
15,1 OmneT HaTypanbHbIn+ 8,26 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28 0001 (Ne 215)
BwuHerpeT oBoLHOM (C
2473 3671EHLIM FOPOLIKOM)++ 13,18 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13 0001 (Ne 45)
0,1 Xneb nieHnuHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (N2 0,1)
Wroro: 27,94 460 13,88 19,89 65,75 490,27 0,138 0,288 14,17 103,91 2,98
Wroro 3a geHb: 184,14 1 821,638 75,247 73,289 229,541 1870,101 0,771 3,064 107,471 929,694 14,281
CToMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 184,14 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,8 py6.
LLledp-nosap: / Ban O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHbBIX opraHu3aumsx»(nogd. pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra



Ne21 "3Be3goyka"

" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
33 Yait c caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
ByrepGpogel ¢ 472 42,308/12,692 2,124 3,325 24,437 136,231 0,042 0,025 0,406 8,885 0,584 0001 (Ne 2)
266 KeMoM+ ’ ! ' ’ ’ ! ' ' ' ' ' ' —
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIM1 7,36 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32 0001 (Ne 93)
18,1 nsgenMamm+
Wroro: 13,21 455 6,624 7,125 40,577 303,531 0,122 0,245 1,486 208,825 1,764
3aBTpak 201
0,21 MaHgapuHbi+ 14,86 100 0.8 02 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02 0003 (Ne 0,13)
314,1 |Coyc ToMaTHbli+ 1,34 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21 0001 (Ne 348)
0,44 Cok (hpyKTOBBIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Pacconshik 542 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 168 0744 | 0001 (Ne 76)
80,1 JIeHWHrpagckun+ ' ' ' ' ' ' ’ ' ' B
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
9212 Ceewna, Tywenkas s 9,65 150 3,99 7,44 23,61 162,34 0,04 0,09 7,56 86,98 25 0001 (Ne 134)
, CMeTaHHOM coyce+
0,09 |XneG pxaHoi+ 2.2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Cycne us une
117.2 KypUHOTO 27,52 80 11,947 4,075 2,069 92,736 0,053 0,16 25,92 1,088 0001 (Ne 310)
Wroro: 55,69 728 23,216 18,614 104,036 589,506 0,298 0,241 23,55 216,95 7,437
MongHuk
MnpoXxkn npocTble
3409 neveHsIe C kyparoi 4,2 60 3,828 1,44 30,36 150 0,06 0,048 0,036 22,2 0,852 0001 (Ne 454)
37,1 Moroko kunsiyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
WUroro: 14,3 240 8,418 6,21 38,82 243,06 0,105 0,192 0,972 220,56 0,942
YXuH
MeueHb no-
264,1 nepeBeHcK+ 54,32 200 42,15 33,95 29,3 592,5 0,85 94,125 58,225 18,975 0003 (Ne 264,1)
Komnot u3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (sroa)+
487 Canat «CtenHon» 5,94 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414 0003 (Ne 487)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 70,43 440 45,72 39,68 73,566 829,93 0,949 0,028 149,875 80,945 20,669
Wroro 3a geHb: 168,49 1963 84,778 71,829 264,499 2 004,027 1,534 0,736 213,883 762,28 30,912
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 168,49 py6.
CroumocTb 3a 10: 174,92 py6.

Led-nosap:
Bpay(auetcectpa):

Byxrantep:

Bain O. B.

Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA, v KynNHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX OpraHWU3aumsx»(nog

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra

. pea. M.MN. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, naa. 2011 r., Mocksa, lenu npuHT)




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
81 Kawa kykypyaras 11,09 200 11,6 55 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68 0003 (Ne 8,1)
i MonoyHasi+
268 byrepbpopel ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
Kaxac-nanutoxk 13,03 180 4338 3,87 11,322 97,434 0126 4,806 216 0945 | 0003 (Ne 480)
480 «Hecksuk»
Wroro: 30,55 435 18,388 16,92 76,742 536,634 0,286 0,26 5,826 422,73 3,245
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,39 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6en
300,2 Knéukn+ 1,46 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159 0001 (Ne 120)
2532 Cyn kapTocerneHsii ¢ 558 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832 0001 (Ne 85)
, Kreukamu+
Tomatbl
KOHCEpPBMPOBAHHbIE C 10,56 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48 0003 (Ne 311)
311 KOXWLEN, nopumsiMu+
2391 |Msco ans cyna (kypbi)+ 8,45 20 15,96 15,267 0,187 201,6 0,089 2,26 23,693 1,4 0003 (Ne 239,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
139,1 HanuTok KNIoKBEHHbIA+ 7,88 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22 0002 (Ne 700)
104,2 KapTtodenbHoe ntope+ 11,21 150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65 0001 (Ne 321)
Pei6a ropbywa
2343 npUNyLeHHas+ 32,79 80 12,3 3,9 84 0,12 0,096 0,054 12 0,036 0001 (Ne 245)
WUroro: 81,66 791 41,576 31,194 97,089 840,137 0,62 0,365 43,803 168,476 6,82
MonaHuk
0,18 Badnu+ 55 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
281,1 PsikeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18 0001 (Ne 401)
WUroro: 18,1 205 57 4,92 19,56 144,08 0,045 0,025 0,54 2247 0,27
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
33 Yain ¢ caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (Ne 392)
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
JlanwesHwuk ¢
178.1 TBOpOrOM+ 22,17 180 17,019 3,015 42,579 259,227 0,09 0,144 0,14 83,592 1,044 0001 (Ne 212)
Wroro: 24,75 435 21,299 5,41 70,498 459,107 0,182 0,267 0,49 171,642 2,524
Wroro 3a geHb: 162,45 1966 87,003 58,484 273,689 2 022,638 1,163 0,937 215,658 1 003,548 15,059
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 162,45 py6.
CroumocTb 3a 10: 174,92 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6ntoA, v KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0002 - «C6opHUK peuenTyp 6Mtoa, v KynHapHbLIX U3Aenuin Ans NpeanpuaTvin obLuecTBeHHOro NuTaHus npu obleobpasoBaTenbHbIX Wkonax» (noa. ped. B.T. NlanwwuHoii, naa. XnebnpoguHdopm, 2004 r.)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbponel ¢ 6,43 50/5 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
3122 Wikpa Kabarosas 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 42 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
, NOpLIMOHHas+
24,1 OMmneT C CbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
35,1 KodbelHblin HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
WUroro: 41,2 445 19,493 31,015 32,61 483,47 0,177 0,618 5,494 274,51 3,385
3aBTpak 201
0,33 Kneu+ 17,07 100 0.8 04 81 47 0,02 0,04 180 40 0,8 0003 (Ne 0,33)
WUroro: 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Kapkoe no-
[AomMallHemy u3 48,91 200 13 8 22,2 216 0,156 0,2 9,2 32 2,8 0001 (Ne 276)
267 roBAaNHbI+
0,09 Xneb pxaHoun+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Orypupl
KOHCEPBUPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsimm+
0,12 COK NepcuKOBbIN+ 5,6 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 1,8 0001 (Ne 399)
Cyn 13 CB/MOPOXEHHbIX 8,13 200 1,94 5,03 12,11 97 0,05 0,81 18,47 43,33 0,8 0003 (Ne 495)
495 oBoLlen
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Wroro: 77,8 724 19,711 14,359 87,579 551,742 0,35 1,166 46,01 134,48 7,819
MongHuk
37,1 Moroko kunsiyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanouka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
Wroro: 23,16 250 13,186 30,404 43,334 497,94 0,141 0,24 1,09 334,468 0,914
YXuH
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
132 Kucenb 13 kyparn+ 5,77 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59 0001 (Ne 380)
265,2 [no. ¢ nstomom+ 12,78 200 2,68 1,63 12,59 77,24 0,06 0,09 2,59 74,46 0,93 0003 (Ne 265,2)
WUroro: 20 430 5,96 1,9 64,5 308,08 0,108 0,138 2,63 106,02 2,09
Wroro 3a aeHb: 179,23 1949 59,15 78,078 236,123 1 888,232 0,795 2,202 235,224 889,478 15,008
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 179,23 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,8 py6.
Lled-nosap: Ban O. B.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A U KynUHAPHbBIX U3AENWiA ANS NUTaHWS AeTeil B AOLLKONbHbIX OpraHn3auusix»(nog.
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra

pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa, n3g. 2011 r., Mocksa, [lenu npuHT)




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kawa repiynec 11,25 200 81 6.8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18 0001 (Ne 185)
5,1 MOJIoYHasa+
33 Yaii c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 50/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 18,81 455 10,75 14,35 43,86 395,6 0,21 0,26 1,06 221,44 2,66
3aBTpak 201
0,28 AnenbcuHbi+ 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3 0003
WUroro: 11,43 100 09 0,2 81 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6en
250,1  |KoTnetbi+ 25,96 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
220,1 Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Cyn kapTodenbHbIN C
85,1 Kpynoii+ 4,26 200 2,7 2,8 19,6 119,4 0,05 0,04 4,15 12,48 0,58
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
212,1 _ |KanycTa TylWwéHHas+ 10,89 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02 0001 (Ne 336)
Kownor u3 cmeck 2,74 180 135 39785 | 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404 | 0001 (Ne 376)
128 CyXO(ppyKTOB+ ! ! ! ! ! ! ’ ! ! ~
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 63,56 691 31,143 24,623 102,242 736,844 0,283 0,39 74,872 233,91 7,272
MonaHuk
149,1 Barpywuka ¢ NOBIANIOM* 5,87 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37 0001 (Ne 358)
37,1 Monoko kunsuyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Wroro: 15,97 250 9,77 6,99 57,97 310,52 0,138 0,202 1,006 216,93 1,46
YXuH
PEoa ropoyLia,
3arneyeHHasi ¢
KapTodbernem no — 30,22 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67 0001 (Ne 250)
246,3 pyccku+
486 Canat «BuUtamuHHbIny 6,21 50 0,55 4,208 3,292 53,242 0,019 2,683 10,225 0,299 0003 (Ne 486)
0,1 Xneb neHnYHbI+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
273 HanwuTok "Banutek"'+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
Wroro: 43,8 470 24,94 21,478 54,998 519,282 0,351 0,012 17,463 77,705 4,429
Wroro 3a geHb: 153,57 1966 77,503 67,641 267,17 1 998,426 1,022 0,894 154,401 783,985 16,121
CToMmoCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 153,57 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,8 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbponel ¢ 6,43 50/5 2,45 755 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
146,1 MyavHr n3 TBopora+ 33,77 130 16,987 17,799 31,677 348,064 0,071 0,288 0,217 158,318 2,827 0001 (Ne 235)
Coyc monouHii 1,42 30 02 04 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02 0001 (Ne 351)
182,1 (cnagkuin)+ ! ! ! ! ! ! ! ! —
Wroro: 54,59 395 21,887 27,189 60,681 563,598 0,175 0,553 1,282 210,562 3,998
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
711 DPUKAZEIKI MSCHBIS+ 11,49 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
Orypupl
KOHCEpBUPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsimm+
492 SA3blk OTBApHOW 0,24 80 17,91 11,22 1714 0,06 0,015 34,851 1,367
Cyn kapTodenbHbIN C
MSACHBIMU 7,45 200 2,38 1,75 17,5 99,63 0,1 0,066 9,26 20,66 1,06
88,1 prkagenbkamn+
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
204,1 ["peyka pacceinyartas+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
0,04 COK TbIKBEHHbIN+ 8,4 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4 0001 (Ne 399)
Wroro: 52,78 773 40,921 19,091 106,753 738,56 0,544 0,365 20,09 153,991 10,262
MongHuk
281 Keconp*+ 12,4 200 58 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2 0001 (Ne 401)
0,4 MpsiHUKN+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
Wroro: 19,15 250 7,48 7,655 24,74 197,69 0,095 0,356 1,4 246,52 0,672
YXuH
Tomartbl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsmu+
0,1 X1e6 NiIeHNIHBIA+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Komnot n3
KOHCEepPBMPOBAHHbIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnogoB+
Pyner kaprogenerbii ¢ 12,47 180 14,068 17,655 | 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
320,1 ANLIOM+
WUroro: 34,73 470 17,168 17,985 98,993 652,675 0,384 0,473 54,93 93,74 5,227
WToro 3a AeHb: 175,92 1988 88,956 72,02 312,167 2 239,823 1,238 1,798 87,702 712,813 20,759
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 175,92 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,8 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A U KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTell B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra




MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kakac-hanutoxk 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 0003 (Ne 480)
480 «Hecksuk»
byrepbpopel ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
24,1 OMmneT C CbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
KoHcepBaupoBaHHas
2711 |oyypysa nopusmu+ 11,9 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24 0001 (Ne 12)
WUroro: 48,93 465 22,159 26,121 37,677 473,396 0,257 0,369 8,579 454,936 3,724
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 13,33 100 04 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Ob6en
2451 |Nanwa gomawHsas+ 08 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364 0001 (Ne 118)
Cyn - nanwa
245 omauHsAs+ 1,01 180 2,074 1,303 14,278 80,597 0,072 0,043 5,011 14,566 0,684 0001 (Ne 86)
KomnoT 13 cMopofuHbl
1261 |ueproi+ 21,01 200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85 0001 (Ne 375)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
260 1108 13 NTULbI*+ 59,78 200 19,333 16,19 33,99 359,048 0,057 0,114 0,962 45,238 2,086 0001 (Ne 304)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Tomartbl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsmu+
WUroro: 97,32 718 28,853 19,08 106,11 735,842 0,288 0,276 144,773 132,89 6,779
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Mniowka
334 HOBOMOCKOBCKaS+ 54 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76 0003 (Ne 334)
Wroro: 15,5 250 9,373 8,97 46,55 303,06 0,146 0,144 0,972 219,47 0,85
YXuH
112,1 KoTtneTbl pbibHble+ 28,35 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64 0001 (Ne 257)
212,1 Kanycrta TywéHHas+ 10,17 140 3,845 8,577 15,811 141,792 0,056 0,084 60,723 94,808 1,885 0001 (Ne 336)
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Kucenb 13 nnogos
133 LLIMNOBHMKa+ 3,24 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86 0001 (Ne 381)
WUroro: 43,21 450 21,025 11,147 63,327 427,892 0,174 0,242 96,923 158,118 4,955
Wroro 3a aeHb: 218,29 1983 81,81 65,348 263,164 1 980,741 0,885 1,062 256,247 984,414 18,608
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 218,29 py6.
CroumocTb 3a 10: 174,92 py6.
LLled-nosap: Bawi O. B.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «COopHUK peLenTyp 6Mt0A U KynNUHAPHbBIX U3AENWiA ANS NUTaHWS AeTeil B AOLLKONbHbIX OpraHn3auusix»(nog.

0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapta

pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa, n3g. 2011 r., Mocksa, [lenu npuHT)




MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kaua nuiekiinas 10,09 180 10,44 4,95 45,72 272,88 216 0837 | 167,36 | 2394 | 0001 (Ne417)
7,1 MOJIoYHasa+
33 Yai c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
ByrepGpogel ¢ 472 42,308/12,692 2,124 3,325 24,437 136,231 0,042 0,025 0,406 8,885 0,584 0001 (Ne 2)
266 [DKEMOM+ ! ’ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ~
WUroro: 15,94 435 12,764 8,275 70,197 458,111 0,042 21,635 1,343 180,631 3,838
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbI+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,86 100 0.8 0,2 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ob6en
Coye kpackbii 042 25 0,272 0,524 1,499 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,076 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
239,1 Msico ansi cyna (kypbi)*+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
222 3eneHb B Cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
KomnoT 13 cmecun
128 CyxodpyKTOR+ 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
94,1 | Cyn pucosblit+ 1,54 200 1,136 2,024 9,304 62,576 0,013 0,013 0,864 4,928 0,264
Pui6a ropbyLua,
TylwleHHas B Tomare ¢ 32,52 120 8,48 4,08 4,48 89,6 0,02 0,02 8,1 32,54 1 0001 (Ne 247)
256,5 oBoLamu+
166,1 KapTtodenbHoe ntope+ 7,24 130 2,808 0,988 18,824 101,348 0001 (Ne 321)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Orypup!
KOHCEepPBMPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsiMm+
Wroro: 65,1 808 30,197 19,767 97,626 690,659 0,23 0,182 22,634 161,868 6,385
MongHuk
281,1 PsaxeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18 0001 (Ne 401)
0,18 Badcpnn+ 55 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
Wroro: 18,1 205 57 4,92 19,56 144,08 0,045 0,025 0,54 224,7 0,27
YXuH
Macno cnueoyHoe ans
230 noAaum K Grioaam+ 2,58 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01 0001 (Ne 6)
0,12 COK NepcuKoBbIN+ 5,6 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 18 0001 (Ne 399)
180,1 BapeHwkun neHmsble+ 33,84 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975 0001 (Ne 230)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 42,99 405 22,83 24,21 86,236 649,075 0,149 0,511 12,55 2715 3,225
Wroro 3a geHb: 156,99 1953 72,291 57,373 281,119 1 979,925 0,526 22,383 75,067 873,699 13,818
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 156,99 py6.
CroumocTb 3a 10: 174,92 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: Ddapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peuenTyp 6MtoA, v KynNUHaPHBIX U3AENUIA ANSA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX OpraHWU3aumsix»(nog.

0003 - TexHUKo-TeXHOMornyeckas kapta

pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
31 Kaua pucosas 12,05 200 6.9 52 355 2184 0,07 021 0,96 194,9 043 0001 (Ne 415)
§ MonoyHasi+
019 Byrepbpoa ¢ macriom u 8,65 42,308/4,23U7, | 5 135 6,913 0,076 71,077 0,008 0,152 91,96 0,11 0001 (Ne 3)
, CblpomM+ 309
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
WUroro: 33,67 433,848 11,282 13,553 48,461 359,011 0,132 0,435 2,147 323,634 1,071
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 7,39 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 16 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
BedbctporaHos 13
2021  |oreapHoii ropsgumbi+ 35,13 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
MakapoHHble nagenus
1031 |orsapHeiet 4,73 130 10,617 3,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,362 1,413 0001 (Ne 206)
Ly u3 cBexeit kanycTbl
741 ¢ kapTocenem+ 4,67 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584 0001 (Ne 67)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
3122 Vikpa kabaskosan 474 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 0,03 35 215 0,35 0001 (Ne 53)
, NOpLIMOHHas+
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX NoA0B 10,47 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855 0001 (Ne 375)
123,3 (arog)+
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wroro: 65,5 706 37,824 18,243 122,789 661,319 0,435 0,355 78,434 131,448 6,973
MongHuk
182,3 Coyc cnagkui+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
147,2 BnvHbi+ 4,76 60 4,063 2,468 25,406 126,069 0,082 0,03 10,971 0,795 0001 (Ne 444)
WUroro: 14,86 270 10,813 9,788 50,516 317,529 0,129 0,288 1,236 301,431 0,945
YXuH
Cenbpab € pacT.
248 MacHom+ 19,46 60 8,21 6,74 0,04 92,78 46,32 0,01 0001 (Ne 8)
34,1 Yain ¢ nMmMoHom+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
166,1 KapTtodenbHoe ntope+ 8,36 150 3,24 1,14 21,72 116,94 0001 (Ne 321)
0,1 Xneb nieHNYHbI+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 31,54 440 13,95 8,25 50,344 337,6 0,051 0,021 2,9 61,42 1,487
Wroro 3a geHb: 152,96 1949,848 73,909 49,874 281,909 1718,138 0,778 1,119 249,717 833,933 12,676
CToMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 152,96 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,8 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6ntoA, v KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTel B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepensi: 1 M. M. 3 aHBapsa 2025 .
CesoH: 3uma-BecHa caa Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
33 Yaii c caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
Kawa nwéHHas
21 MOnOUHas+ 11,17 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66 0001 (Ne 165)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 18,73 455 14,05 14,15 66,96 506,2 0,29 0,25 1,02 213,03 3,14
3aBTpak 201
0,44 Cok (hpyKTOBBIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
WUroro: 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Ob6en
Coye kpackbii 0,67 40 0,435 0,839 2,308 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0122 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
0,13 CmMeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0.8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02 0003 (Ne 0,13)
Tomartbl
KOHCEpBUPOBaHHbIE 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsimm+
250,2  |Butouku+ 25,97 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
220,1 Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
HanuTok 13 nnogos
1431 LMMOBHMKa+ 4,21 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554 0001 (Ne 398)
70,1 BopLy cnbupckuin+ 6,38 200 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6 0001 (Ne 63)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
204,1 [peyka paccbinyaras+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
Wroro: 81,14 803 36,89 20,814 108,166 769,222 0,492 0,535 226,625 170,084 14,906
MongHuk
37,1 Monoko kunsg4yéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
301 Bynouka poccuinckas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
Wroro: 16,01 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
YXuH
Orypupl
KOHCEepBMPOBaHHbIE 9,83 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopumsmu+
Pary osowyHoe (3-1
2523 BapHaHT)+ 15,26 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46 0001 (Ne 344)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
203,1 HanuTok 6pyCHUYHbIN+ 9,51 200 0,1 24,9 79,18 1,5 9,48 0,16 0003 (Ne 203,1)
WUroro: 36,05 490 5,756 8,496 58,25 312,86 0,2 0,17 42,9 76,92 2,55
Wroro 3a aeHb: 157,53 2198 67,246 51,81 315,166 2021,722 1,147 1,199 275,531 718,044 22,173
CTOMMOCTb paumoHa: pyo.
CToMMOCTb MO MnaHy: 157,53 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 174,92 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHBLIX U3AENWiA ANS NUTaHUS AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra
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