MYHUUWNAJIbHOE

MoanucaHo undposor NoaNMCbIo:

ABTOHOMHOE [IOWKOMBbHOE ~ MYHULMNAIBHOE ABTOHOMHOE
OBPA3OBATE/IbHOE BOLWIKO/TbHOE

" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

Ne21 "3Be3goyka"

TeHb: 1 OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXAEHVE KpamuaruHosa I". A.
Hepens: 1 quE)KD'EHME rOPO'D'A . FTOPOA HAXKHEBAPTOBCKA M. M. 1 vions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm HUMHEBAPTOBCKA JETCKUIA JETCKUIA CAZ1Ne21 "3BE3[JOYKA" Moanuck
Bospacthan kateropws: [leTu-Acnu CAJZl Ne21 "3BE3[JOYKA" [Lata: 2024.10.03 11:30:24 +05'00"
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T SHepreTudeck BuTamuHbl, Mr MurepanbHbie
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C
MakapOHHbIMU 5,23 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24 0001 (Ne 93)
18,1 nsgenuamu+
33 Yari c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
byrepbpopel ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
Wroro: 11,06 335 581 10,35 26,75 265,5 0,11 0,2 0,81 159,92 1,53
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32 0003 (Ne 0,13)
305 Coyc Genbiii OCHOBHO+ 0,71 25 0,25 1 0,95 14 0,005 3,5 0,05 0001 (Ne 363)
Onafibh 13 MeuaHN 20,33 60 9,27 6.63 6,11 121 0,19 10,01 18,98 9,28 436 0003 (Ne 478)
478 (3aneyeHHble)
204,1 ["peyka paccbinyartas+ 8,56 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06 0001 (Ne 313)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
220,1 Msico ans cyna+ 12,78 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
HanuTok 13 nnopos
1431 |wnnosHuka+ 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Momugopsl cBexue
216,1 nopusMU+ 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36 0003 (Ne 216,1)
PacconbHuk
80,1 NeHUHTPALCKII+ 4,06 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56 0001 (Ne 76)
WUroro: 53,74 595 25,864 16,76 75,764 541,624 0,51 10,331 203,162 88,78 14,12
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanouka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
WUroro: 21,47 220 12,496 29,634 41,974 482,68 0,136 0,256 0,934 289,488 0,894
YXuH
Orypubl cBexue
215,1 nopusMU+ 40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133 0001 (Ne 13)
Pary osowyHoe (3-1
2523 BapHaHT)+ 9,05 150 1,673 4,598 10,335 89,1 0,083 0,083 21,608 26,295 0,825 0001 (Ne 344)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
0,44 CoK hpyKTOBbIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
WUroro: 14,22 360 3,643 4,864 38,398 207,92 0,154 0,114 26,474 64,818 2,338
WUToro 3a AeHb: 107,33 1605 47,843 61,638 190,236 1529,734 0,932 10,916 355,13 615,006 20,532
CTouMOCTb paumoHa: 364,21 py6.
CToMMOCTb MO MnaHy: 107,33 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.

0001 - «CHopHUK peLenTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbBIX U3AENWiA ANS NUTaHWS AeTeil B AOLLKONbHbIX OpraHn3auusix»(nog.
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra

Lled-nosap:
Bpau(aueTcectpa):

Byxrantep:

Bain O. B.

Papykosa P. M.

pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbsiHa, uaa. 2011 r.,

Mockea, lenn NpuHT)




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
28,87 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66 0001 (Ne 237)
144,2 3anekaHka n3 TBopora+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
ByTepbpoabl ¢
268 vacriom+ 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
WUroro: 44,73 311 22,15 27,681 47,725 521,881 0,195 0,576 1,35 413,676 1,788
3aBTpak 201
0,31 YepellHsi+ 75 0,825 03 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
WUroro: 75 0,825 0,3 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
Ob6en
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
70,1 BopLy cubupckuit+ 3,83 150 23 25 9.2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96 0001 (Ne 63)
58 VIkpa kabadkoBasi+ 11 40 0,6 2,067 3,267 29,733 0,013 0,013 4,753 11,773 0,327 0003 (Ne 58)
2021 becbetporanos u3 26,08 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21 0001 (Ne 278)
, OTBapHOW roBAAWHbI+
Maraporrbie uspenvs 3,79 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086 | 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+
0,44 CoK (hpyKTOBbIVi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wroro: 42,39 548 28,938 9,817 97,215 480,401 0,366 0,243 17,567 122,833 5,823
MongHuk
0,14 MeueHbe+ 1,7 10 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
281 Kedmp*+ 9,3 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15 0001 (Ne 401)
Wroro: 11 160 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YXuH
Momuaopsl ceexue
2161 nopLUsM+ 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36 0003 (Ne 216,1)
104,3 KapTodenbHoe ntope+ 7,45 100 2,12 2,72 14 92,68 0,08 0,08 7,2 24,7 0,74 0001 (Ne 321)
115,1 [yAVHT pbiBHbIN+ 8,18 60 7,125 2,025 3,15 59,475 0,038 0,06 0,345 27,698 0,45 0001 (Ne 270)
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
KomnoT u3
KOHCEePBMPOBaHHbIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
Wroro: 24,93 380 11,745 5,205 51,91 306,855 0,202 0,207 19,345 74,798 3,05
Wroro 3a geHb: 123,05 1474 69,688 49,407 227,539 1518,037 0,848 1,305 50,562 822,577 12,632
CTOMMOCTb pauvoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 123,05 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
5 Kaua nuiSkras 8,38 150 8.6 5 39,2 240,9 018 016 0,69 149,49 1,25 0001 (Ne 165)
1 MOJIoYHasa+
34 Yait c Monokom+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 704 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
ByTepbposa ¢ macnom n
0.19 Chipom+ 7,23 5,319/5/30 2,5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
WUroro: 24,59 340,319 12,7 13,33 51,66 368,65 70,99 0,22 1,06 313,94 2,27
3aBTpak 201
0,16 ABpukochi+ 95 0,855 0,095 8,55 36,733 0,028 0,057 9,5 26,6 0,665
WUroro: 95 0,855 0,095 8,55 36,733 0,028 0,057 9,5 26,6 0,665
Ob6en
Kounor us cmecy 228 150 11 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 117 0001 (Ne 376)
128 Cyx0oppyKTOB+
Uiu us caexeit kanycre! 354 150 11 3 5.4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44 0001 (Ne 67)
74,1 C KapTodhenem+
il
OMWMAOPbI CBEXNE 40 04 01 15 83 0,02 0,02 10 56 0,36 | 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsimm+
222 3enetb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
260 1108 13 NTULbI*+ 47,32 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57 0001 (Ne 304)
0,09 Xneb pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 55,33 542 20,41 16,35 80,82 492,77 0,17 0,24 24,8 130,06 5,18
MongHuk
Mniowka
334 HOBOMOCKOBCKaS+ 5,45 70 4,783 4,2 38,092 210 0,1 0,036 21,117 0,77 0003 (Ne 334)
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
WUroro: 13,86 220 8,683 8,2 45,192 287,8 0,14 0,16 0,816 174,497 0,84
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Orypubl cBexve
2151 nopLUsM+ 60 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0001 (Ne 13)
PyneT kapTodenbHbii ¢
3201 ALOM+ 12,98 180 10,129 12,712 37,84 305,802 0,221 0,292 28,102 50,004 2,518
Hanutok 13 nnopos
1431 LIMNOBHYKa+ 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
Wroro: 17,94 420 12,909 13,112 62,11 414,702 0,294 0,425 195,822 76,604 7,678
Wroro 3a geHb: 111,72 1617,319 55,557 51,087 248,332 1 600,655 71,622 1,102 231,998 721,701 16,633
CTOMMOCTb pauvoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 111,72 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 pyb6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
S 6
YTEPOROAL! © 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
268 Macrnom+
35,1 KodheiHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
146,1 MyavHr n3 TBopora+ 25,56 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96 0001 (Ne 235)
182,3 Coyc cnagkui+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
WUroro: 41,42 311 19,28 24,781 63,995 547,546 0,2 0,538 1,286 386,956 2,088
3aBTpak 201
0,32 HexTapui+ 95 1,007 0,304 8,408 41,8 0,032 0,025 5,13 57 0,266
WUroro: 95 1,007 0,304 8,408 41,8 0,032 0,025 513 57 0,266
Ob6en
T =
YT KDECTBAHCKAN C 2,65 150 15 32 8 67,5 0,04 0,02 5,03 1741 049 | 0003 (Ne82,1)
82,1 Kpynow+
Kotnetel unu Butosiw 60 7,89 3,73 3,26 78,16 018 073 28,29 0,67
112,4 13 KETbI
1042 [KapTodbenbHoe niope+ 7,46 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne 321)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
203,1 HanuTok 6pyCHUYHbIN+ 7,12 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12 0003 (Ne 203,1)
2391 Msico Ans cyna (kypbi)+ 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
Orypubl cBexve
215,1 nopusMU+ 60 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0001 (Ne 13)
WUroro: 25,76 577 30,56 25,44 58,7 587,16 0,476 0,143 24,146 132,83 5,25
MonaHuk
281,1 PsixeHka*+ 10,5 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne 401)
0,4 MpsiHnkn+ 2,03 15 1,26 1,991 12,555 73,268 0,013 0,009 4,89 0,354 0001 (Ne 493)
WUroro: 12,53 165 5,61 5,741 18,855 149,268 0,043 0,029 0,45 190,89 0,504
YXuH
132 Kucenb 13 kyparn+ 4,32 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45 0001 (Ne 380)
MeyeHb no-
2641 nepeseHcKi+ 16,26 60 12,65 10,19 8,79 177,75 0,255 28,24 17,47 5,69 0003 (Ne 264,1)
212,1 Kanycrta TyéHHas+ 8,1 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35 0001 (Ne 336)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 30,13 340 18,18 16,68 59,344 455,87 0,348 0,103 71,91 114,18 8,66
Wroro 3a geHb: 109,84 1488 74,637 72,946 209,302 1781,643 1,098 0,838 102,922 830,556 16,768
CTOMMOCTb pauvoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 109,84 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 pyb6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peuenTyp 6MtoA, v KynNMHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTel B JOLUKOMbHBIX OpraHWU3aumsx»(Nog.
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra

pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)




" YTBEPXOAIO":

MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

Ne21 "3Be3goyka"
[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
1 mions 2024 r.

Hepens: 1 M. .
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
3122 Mkpa Kabakosas 3,79 40 0,68 532 2,04 59,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
, NOpLIMOHHas+
24,1 OMmneT C cbipoM+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 117 0001 (Ne 216)
Kakao-Hanutok
480 «Heckamk» 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
ByTepbposbl ¢
268 v 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
WUroro: 32,72 355 15,742 25,318 27,868 400,899 0,207 0,267 7,285 338,214 3,11
3aBTpak 201
0,27 Mepcukn+ 75 0,675 0,075 7,125 30,45 0,03 0,06 7,5 15 0,45
WUroro: 75 0,675 0,075 7,125 30,45 0,03 0,06 7,5 15 0,45
O6en
Coye KpacHbii 042 25 0,272 0,524 1,498 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,077 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+
Maraporieie uspenus 3,79 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086 | 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+
161 Momwaope! caexme 40 04 01 15 83 0,02 0,02 10 56 0,36 | 0003 (Ne 216,1)
, nopuusiMmu+
92,1 Cyn ¢ kpynon (puc)++ 2 150 19 3,4 10,5 82,3 0,06 0,01 0,5 10,03 0,49
250,1 Kotnetbi+ 19,49 60 9,7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,44 CoK ppyKTOBbIN+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
220,1 Msco ans cyna+ 12,78 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
WUroro: 44,87 587 28,772 16,694 103,758 572,715 0,389 0,255 19,765 117,91 5,213
MonaHuk
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
147,2 BrnvHbI+ 4,8 60 4,1 2,5 25,4 126,1 0,08 0,03 10,98 0,8 0001 (Ne 444)
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 13,21 240 10,16 9,05 49,15 302,3 0,122 0,304 1,08 256,46 0,93
YXuH
Dpukafenbky pblibHbIE
90,2 (ropGywa)++ 7,38 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
33 Yai ¢ caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Cyn kapTodenbHbIv ¢
pbIGHBIMK 3,89 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64 0001 (Ne 84)
89,1 prKkagenbkamn+
WUroro: 13,66 355 8,05 2,39 21,31 181,65 0,133 0,103 6,1 38,94 2,74
WUToro 3a AeHb: 104,46 1612 63,398 53,527 209,212 1488,014 0,881 0,988 41,73 766,524 12,443
CTouMOCTb paumoHa: 364,21 py6.
CToMMOCTb MO MnaHy: 104,46 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «COopHUK peLenTyp 6Nt0A 1 KynUHAPHbIX U3AENWiA ANsS NUTaHUSA AeTel B JOLLKONbHbBIX opraHusaumsx»(nod. pea. M.M. MorunbHoro 1 B.A. TytenbsiHa, usg. 2011 r.,
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Mockea, lenu npuHT)




Aexb: 1
Hepens: 2

Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm
BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

" YTBEPXOAIO":

MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

Ne21 "3Be3goyka"

KpamuaHnuHoBa I'. A.
M. M.

Moanuck

1 mions 2024 r.

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kawa repiynec 8,42 150 6.1 51 21,9 158 0,12 017 0,72 155,8 0,89 0001 (Ne 185)
5,1 MOJIoYHasa+
268 byrepbpogel ¢ 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
Macriom+
34 Yait c Monokom+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 704 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
WUroro: 22,42 336 10,22 14,466 49,338 368,286 0,181 0,261 1,08 221,616 2,418
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6en
081 Cyn-niope 13 pasvix 484 150 1,7 2.4 71 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 0,39 0001 (Ne 106)
, OBOLLEn+
161 Momwpope! caexme 40 04 01 15 83 0,02 0,02 10 56 036 | 0003 (Ne 216,1)
, nopuusiMmu+
Kapkoe no-
AOMallHeMYy 13 44,13 180 11,7 7,2 19,98 194,4 0,14 0,18 8,28 28,8 2,52 0001 (Ne 276)
267 roBaauHbI+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Komnot u3
KOHCEPBMPOBAHHBIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 59,01 562 16,61 10,19 65,34 423,63 0,282 0,314 29,09 1054 5,24
MonaHuk
301 Bynouka poccuinckas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
37,1 Mornoko kunsyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
WUroro: 14,32 220 8,86 7,38 52,83 310,9 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
YXuH
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
16,1 CbIpHWKY 13 TBOpOra+ 34,66 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84 0001 (Ne 16)
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,1 Xneb nieHnYHbIn+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 40,31 325 13,11 6,733 55,337 329,52 0,199 0,416 3,514 286,068 2,66
Wroro 3a aeHb: 148,58 1538 49,1 38,791 229,97 1462,748 0,797 1,252 38,264 800,364 12,8
CToumocCTb paumoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 148,58 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Lled-nosap: Ban O. B.
Bpau(auetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
019 Byrepbpop ¢ macniom u 7,23 5,319/5/30 25 673 0,06 57,35 708 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
§ CblpomM+
61 Kawa markas 8,38 150 6 39 258 1634 0,06 015 072 148,8 032 0001 (Ne 416)
§ MonoyHasi+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
WUroro: 26,45 340,319 10,4 11,83 36,572 278,67 70,91 0,34 1,6 435,86 0,89
3aBTpak 201
0,32 HexTapui+ 95 1,007 0,304 8,408 41,8 0,032 0,025 5,13 57 0,266
WUroro: 95 1,007 0,304 8,408 41,8 0,032 0,025 513 57 0,266
Ob6en
104,2  [KapTocbensbHoe niope+ 7,46 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne 321)
220,1 Msco ans cyna+ 12,78 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
0,13 CmeTaHa B cyn+ 2 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4 0003 (Ne 0,13)
KomnoT 13 cBexwux
1231 |nnogos (s6nok)+ 2,85 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 372)
BopLy ¢ kanycToun n
66,1 KapTodenem+ 3,58 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77 0001 (Ne 57)
Orypubl cBexue
2151 |nopunsn+ 40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133 0001 (Ne 13)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Pblba muHTan,
TylWeHHas B TomaTe ¢ 14,78 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75 0001 (Ne 247)
256,4 oBoLamMn+
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
WUroro: 45,64 602 18,68 13,717 71,117 481,93 0,238 0,215 74,138 114,408 5,033
MonaHuk
0,18 Badcpnn+ 2,75 12 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
281 Keconp*+ 9,3 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15 0001 (Ne 401)
WUroro: 12,05 162 4,83 4,17 18 127,08 0,065 0,262 1,05 1815 0,24
YXuH
129,1 Kucenb 13 Knioksbl+ 5,26 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12 0001 (Ne 378)
265,2 [no. ¢ nstomom+ 10,38 150 2,01 1,23 9,44 57,93 0,05 0,07 1,94 55,85 0,7 0003 (Ne 265,2)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 17,09 330 4,09 1,59 40,406 197,59 0,103 0,093 2,03 71,21 1,99
Wroro 3a geHb: 101,23 1529,319 39,007 31,611 174,503 1127,07 71,347 0,935 83,948 808,678 8,419
CTOMMOCTb pauvoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 101,23 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.

Led-nosap:
Bpay(auetcectpa):

Byxrantep:

Bain O. B.

dapykosa P. M.
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MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Vkpa kabavikosas 3,79 40 0,68 532 2,04 59,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
312,2 NopLUVOHHas+
24,1 OmreT ¢ cbipom+ 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 117 0001 (Ne 216)
Kakao-Hanutok
480 «Heckamk» 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
ByTepbposbl ¢
268 v 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
WUroro: 32,85 356 15,812 25,534 28,286 404,785 0,209 0,268 7,285 338,479 3,128
3aBTpak 201
0,16 ABpukochi+ 95 0,855 0,095 8,55 36,733 0,028 0,057 9,5 26,6 0,665
WUroro: 95 0,855 0,095 8,55 36,733 0,028 0,057 9,5 26,6 0,665
Ob6en
245,1  |Nanwa goMaluHsis+ 0,46 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218 0001 (Ne 118)
305 Coyc Benbit ocHOBHOI+ 0,71 25 0,25 1 0,95 14 0,005 35 0,05 0001 (Ne 363)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Cyn - nanwa 1,11 150 1,72 1,00 11,89 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57 0001 (Ne 86)
245 [loMallHAsA+
300,2  |Knéuku+ 0,88 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095 0001 (Ne 120)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
KomnoT u3 cmecn
128 CyXOthpYKTOB+ 2,28 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17 0001 (Ne 376)
Cydbne u3 coune
117,2 KypUHOTO 19,33 55 11,2 3,82 1,94 86,94 0,05 0,15 24,3 1,02 0001 (Ne 310)
Orypubl cBexue
215,1 nopusMU+ 40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133 0001 (Ne 13)
KapTtodenbsHoe ntope ¢
3231 MOpKOBbIO+ 7,81 100 2,05 2,31 14,73 87,89 0,035 0,045 1,3 37,23 0,47 0001 (Ne 322)
WUroro: 34,77 589 21,619 10,035 88,743 528,982 0,265 0,236 14,357 165,362 5,366
MonaHuk
149,1 BaTpyluka ¢ NOBUANOM+ 5,02 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18 0001 (Ne 458)
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 13,43 210 8,34 59 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
YXuH
171,1 3anekaHka oBoLlHas+ 15,43 200 5,14 5,75 30,04 185,3 0,14 0,12 16,35 61,03 1,68
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Momugopsl cBexue
216,1 nopusMK+ 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36 0003 (Ne 216,1)
314,1 Coyc ToMaTHbIii+ 1,12 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175 0001 (Ne 348)
Wroro: 22,2 445 8,395 7,335 64,44 347,12 0,248 0,178 30,05 109,12 3,985
Wroro 3a geHb: 103,25 1695 55,021 48,899 239,559 1581,81 0,869 0,948 62,032 808,862 14,394
CToMMOCTb paumoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 103,25 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: Ddapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNHaPHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck
BospacTHas kaTeropus: [leTu-sicnu
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Cyn MOnouHbIl ¢ 5,65 150 26 2.8 11 80,6 0,05 017 0,84 164,78 0,17
17,2 Kpynow (puc)+
268 byrepbpopel ¢ 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
Macriom+
33 Yai c caxapom+ 0,94 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
WUroro: 11,61 336 5,28 10,566 26,068 261,286 0,101 0,211 0,92 178,386 1,478
3aBTpak 201
0,31 Yepeluna+ 95 1,045 0,38 10,07 45,866 0,009 0,009 14,25 31,35 1,71
WUroro: 95 1,045 0,38 10,07 45,866 0,009 0,009 14,25 31,35 171
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 12 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
Orypubl cBexue
2151 |nopunsn+ 60 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0001 (Ne 13)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHoun+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Komnot n3
3aMOPOXEHHbBIX NNOA0B 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (aron)+
Mepeu,
apLunpoBaHHbIi 23,21 135 9,24 5,6 9,28 124 0,06 0,51 71,6 15,3 1
228,1 MSICOM W pUCOM+
Coyc MOno4HbIN (ANns
3anekaHus OBOLUei, 2,19 25 3,475 11,525 12,35 166,5 0,001 0,004 0,032 3,495 0,014 0001 (Ne 352)
182,2 pbi6bl U Msica)+
83,1 Cyn u3 oBoLen+ 3,93 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46 0001 (Ne 83,1)
2391 Msico Ans cyna (kypsi)+ 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
Wroro: 47,78 583 33,473 36,675 69,1 734,018 0,281 0,604 136,546 98,015 5,424
MongHuk
0,14 MeueHbe+ 1,7 10 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
281,1 PsxeHka*+ 10,5 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne 401)
Wroro: 12,2 160 6,03 6,405 23,04 173,69 0,047 0,032 0,45 192,52 0,622
YXuH
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hanutok 13 nnopos
1431 LMMOBHKa+ 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
NanwesHuk ¢
178,1 TBOpOTrOM+ 18,32 150 14,18 2,52 35,48 216,03 0,075 0,125 0,116 69,66 0,866 0001 (Ne 212)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 22,8 345 17,8 4,885 69,405 384,73 0,164 0,335 165,286 162,71 5,486
Wroro 3a geHb: 94,39 1519 63,628 58,911 197,683 1 599,59 0,602 1,191 317,452 662,981 14,72
CToMMOCTb paumoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 94,39 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNUHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
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" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NeTo 0ceHb Acnm Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropusa: ﬂeTVI—HCJ'IVI

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kaua nuiekiinas 841 150 87 41 38,1 2274 0,14 018 07 139,45 1,99 0001 (Ne 417)
7,1 MOJIoYHasa+
268 byrepbpopel ¢ 5,02 5,143/30,857 2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638 0001 (Ne 1)
Macriom+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 10,84 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
WUroro: 24,27 336 13,12 13,066 63,85 425,206 0,241 0,401 1,57 327,876 3,068
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6en
220,1 _ |Msico ansi cyna+ 12,78 20 52 34 514 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 220,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
250,2  |Butouku+ 19,5 60 9.7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
KomnoT 13 cBexwux
1231 |nnogos (s6nok)+ 2,85 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 372)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32 0003 (Ne 0,13)
Cyn KapTodenbHbIvi ¢
MaKapOHHbIMI 3,89 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 417 12,13 0,57 0001 (Ne 82)
87,1 nsgenuamu+
Orypubl cBexue
2151 |nopumsmu+ 60 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0001 (Ne 13)
212,1 Kanycrta TywéHHas+ 8,1 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35 0001 (Ne 336)
0,09 Xneb pxaHon+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Wroro: 50,91 590 23,084 17,94 73,798 534,274 0,24 0,27 104,962 151,8 5,43
MongHuk
0,4 MpsiHnku+ 2,7 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 8,41 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 11,11 170 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXuH
PEoa ropoyLia,
3arneyeHHasi ¢
KapTodbernem no — 22,66 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252 0001 (Ne 250)
246,3 pyccku+
59,1 Vikpa oBoLyHas ++ 1,99 60 1 2,7 4,7 41,5 0,03 0,03 54 19,7 0,46
34,1 Yaii c numoHom+ 1,71 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68 0001 (Ne 393)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 27,81 390 20,045 15,815 34,205 354,1 0,31 0,055 17,7 77,03 3,562
Wroro 3a geHb: 127,74 1581 62,954 53,551 211,443 1 554,545 0,878 0,972 132,512 722,606 13,502
CToMMOCTb paumoHa: 364,21 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 127,74 py6.
CroumocTb 3a 10: 113,48 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta
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