MYHUUWMNAJTIbHOE MoanucaHo undpoBon NoaNUCbIO:
ABTOHOMHOE JOLUKONbHOE MYHNUMMNAJIbBHOE ABTOHOMHOE

" YTBEPXOAIO":

OLLUKOJIbHOE MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
OBPASOBATE/IbHOE gEPA3OBATEJ‘IbHOE YUYPEXIEHVE Ne21 "Saeagouia’
Hexb: 1 quE)K,D.EHME FOPOHA KpamuaHuHosa I'. A.
Hepens: 1 . TOPOOA HMXHEBAPTOBCKA M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: NETO 0CeHb Cafl HUXHEBAPTOBCKA OETCKNWA LETCKMM CAZ} Ne21 "3BE3[OYKA" Moanuc
BospacTran kareropus: fletw - caa CAJZIN221 "3BE3JOYKA" [Jlata: 2024.10.03 11:27:41 +05'00'
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T SHepreTudeck BuTamuHbl, Mr MurepanbHbie
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 7,36 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32 0001 (Ne 93)
18,1 nsgenuamu+
33 Yai ¢ caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (Ne 392)
Byrepbpops! ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9.3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
Wroro: 14,92 455 6,95 11,35 30,76 303,3 0,13 0,25 1,08 209,24 18
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,39 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
WUroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6en
PacconbHuk
80,1 eHUHIPAnCKI+ 5,42 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744 0001 (Ne 76)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02 0003 (Ne 0,13)
0,09 Xneb pxaHoun+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
204,1 "peyka paccbinyatas+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
MlomwAops! caexue 60 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 84 054 | 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsimm+
Hanurok 12 nnogos 4,68 200 07 18,312 71,02 0,01 013 220 12,4 5,06 0001 (Ne 398)
143,1 LUMNOBHMKa+
305 Coyc Benblii OCHOBHOI* 0,71 25 0,25 1,025 0,95 14 0,003 0,005 3,5 0,05 0001 (Ne 363)
220,1 Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0.4 0003 (Ne 220,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Onapbu 13 nevexn
478 (3aneqentbie) 27 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82 0003 (Ne 478)
WUroro: 69,85 803 35,062 22,007 122,722 736,08 0,712 13,654 269 111,89 19,222
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanouka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
WUroro: 24,29 270 13,696 30,934 44,274 508,28 0,146 0,256 1,194 356,508 0,924
YXuH
Pary osowyHoe (3-1
2523 BapHaHT)+ 15,26 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46 0001 (Ne 344)
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Orypubl cBexue
2151 nopLUsM+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
0,44 CoK ppyKTOBbIN+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
WUroro: 22,31 490 6,65 8,7 61,074 341,56 0,248 0,188 46,6 103,84 3,13
WUToro 3a AeHb: 138,76 2118 62,398 73,031 268,63 19319 1,266 14,368 482,874 797,478 27,276
CTouMOCTb paumoHa: 432,41 py6.
CToMMOCTb MO MnaHy: 138,76 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
LLledb-nosap: / Bawi O. B.
Bpau(aueTcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHBLIX U3AENWiA ANS NUTaHUS AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv NpuHT)

0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
35,1 KodbeiHblii HanuTok+ 14,41 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
1442  |3anexanka us teopora+ 35,76 120 19,11 19,91 9,72 290,49 0,06 0,32 0,28 178,2 0,8 0001 (Ne 237)
ByTepbposbl ¢
268 v 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
WUroro: 56,6 405 26,22 31,61 55,306 602,15 0,172 0,714 1,73 320,46 2,07
3aBTpak 201
0,31 YepellHsi+ 100 11 04 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 18
WUroro: 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 18
Ob6en
BedbctporaHos 13
2021  |oreapHoii ropsgumbi+ 35,13 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
58 Vkpa kabaykoBasi+ 1,52 60 1,4 4,6 7.4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73 0003 (Ne 58)
Maraporrbie uspenvs 546 150 12,25 432 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,04 COK TbIKBEHHbI+ 8,4 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4 0001 (Ne 399)
70,1 BopLy cnbupckuin+ 6,38 200 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6 0001 (Ne 63)
Wroro: 61,34 751 41,41 16,428 139,636 705,092 0,526 0,412 24,093 170,116 8,054
MongHuk
281 Keconp*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
0,14 MeyeHbe+ 34 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
Wroro: 14,56 200 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YXuH
0,1 Xneb neHnYHbI+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Momugopsl cBexue
216,1 nopusMU+ 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54 0003 (Ne 216,1)
115,1 [yAVHT pbiBHbIN+ 15 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8 0001 (Ne 270)
104,3 KapTodenbHoe ntope+ 8,84 120 2,544 3,264 16,784 104,8 0,096 0,08 8,64 29,632 0,88 0001 (Ne 321)
KomnoT u3
KOHCEePBMPOBaHHbIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
Wroro: 35,54 490 18,284 7,334 69,022 414,85 0,27 0,25 26,65 102,572 3,229
Wroro 3a geHb: 168,04 1946 93,914 62,927 298,504 1 958,062 1,065 1,708 68,733 848,668 15,805
CTOMMOCTb pauvoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 168,04 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /

Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHbBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




MYHULIMNANBHOE MoanucaHo LMdpPoBOI NOANUCHIO:
ABTOHOMHOE JOLLKOJIbHOE MYHULMNAJTbHOE ABTOHOMHOE " YTBEPX[AIO":
JOWKONbHOE MALOY ropoga HuwxHeBapToBcka [1IC
OBPA3OBATEJ/IbHOE Ne21 "3sesmouka”
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHWE "
OeHb: 3 YYPEXOEHWE TOPOOA KpamuaHuHosa I. A.
. _ TOPOJA HMXXHEBAPTOBCKA
Henens. 1 HVIXKHEBAPTOBCKA [IETCKWAV 7 00 " " M. Tl 1 wons 2024 .
Ce30H: NeTo 0ceHb cafl . ’ AETCKAW CAL N°21 "3BE3JOYKA Moanuc
BospacTHas kaTeropus: [leTu - cag CAZ Ne21 "3BE3OYKA [ata: 2024.10.03 11:11:48 +05'00"
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T SHepreTudeck BuTamuHbl, Mr MurepanbHbie
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
34 Yait c Monokom+ 4,41 200 1,9 19 148 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
ByTepbpos ¢ macnom n
0.19 Chipom+ 10,23 8,638/5/50 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
Kawa nwéHHas
21 MOnOUHas+ 11,17 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66 0001 (Ne 165)
WUroro: 25,81 463,638 15,82 16,67 67,19 489,1 0,27 0,29 1,58 383,01 2,98
3aBTpak 201
0,16 ABpukochi+ 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
WUroro: 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Ob6en
0,09 Xneb pxaHoun+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02 0003 (Ne 0,13)
Kounor us cmecy 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
128 Cyx0oppyKTOB+
Tan Ui v3 ceexent kanycTel 4,67 200 16 3,004 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584 0001 (Ne 67)
3 C kapTodenem+
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Momupopsl cBexue
2161  |nopunsmm+ 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54 0003 (Ne 216,1)
260 1108 13 NTULbI*+ 62,77 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19 0001 (Ne 304)
WUroro: 75,34 733 27,718 22,422 105,34 724,414 0,25 0,326 31,584 174,774 6,892
MonaHuk
Mniowka
334 HOBOMOCKOBCKaS+ 54 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76 0003 (Ne 334)
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Wroro: 16,63 270 9,883 9,5 47,49 313,4 0,151 0,16 1,076 241,51 0,86
YXuH
0,1 Xneb nieHnYHbIn+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Orypubl cBexue
215,1 nopusMU+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
3201 Pyner kapToceneHbii © 12,47 180 14,068 17,655 | 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
, sAALOM+
273 HanwuTok "Banutek"'+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
Wroro: 20,32 470 17,088 18,165 98,949 633,325 0,376 0,433 44,51 95,19 6,448
Wroro 3a geHb: 138,1 2 036,638 71,409 66,857 327,969 2 198,939 1,05 1,269 88,75 922,484 17,88
CTOMMOCTb pauvoHa: 432,41 pyb.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 138,1 pyb.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peuenTyp 6ntoA, v KynNUHapHBIX U3AENWUIA ANSA NUTaHWS AeTel B JOLUKOMNbHBIX OpraHWU3aumsx»(Nog.
0003 - TexHUKo-TeXHOMOrnyeckas kapta

pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsiHa, usa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)




MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C

" YTBEPXOAIO":

Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
S 6
YTEPOROAL! © 6,66 5,182/51,818 2,539 7,825 15,152 140,945 0,052 0,031 9,638 0,643 0001 (Ne 1)
268 Macrnom+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 14,41 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
146,1  [MyawHr us TBopora+ 31,17 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61 0001 (Ne 235)
WUroro: 52,24 407 22,879 28,405 75,358 637,895 0,18 0,661 1,65 288,738 3,903
3aBTpak 201
0,32 HexTapui+ 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
WUroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
Ob6en
0,09 Xneb pxaHomn+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
KoTneTbl nunu 6utoykn
1124 |u3 ketnl 80 10,57 5,19 4,36 106,46 0,24 15,39 0,97 37,89 0,89
104,2 _[KapTodensHoe niope+ 1121 150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65 0001 (Ne 321)
239,1  [Msco ans cyna (kypi)+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
T r
YT KDECTBAHCKAN C 441 200 25 53 13,3 1125 0,06 0,03 8,38 28,5 082 | 0003 (Ne81,1)
82,1 Kpynow+
203,1  [Hanutok 6pyCHUYHbIN+ 9,51 200 0,1 24,9 79,18 15 9,48 0,16 0003 (Ne 203,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Orypubl cBexue
215,1 nopusMU+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
WUroro: 34,32 758 33,688 28,753 92,505 753,865 0,672 15,641 35,96 183,59 6,868
MonaHuk
281,1 PsixeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18 0001 (Ne 401)
0,4 MpsiHnkn+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
WUroro: 19,35 230 6,9 7,155 24,3 189,69 0,057 0,035 0,54 229,72 0,652
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
212,1 Kanycrta TywéHHas+ 10,89 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02 0001 (Ne 336)
MeueHb no-
264,1 nepeBeHcK+ 21,73 80 16,86 13,58 11,72 237 0,34 37,65 23,29 7,59 0003 (Ne 264,1)
132 Kucenb 13 kyparn+ 5,77 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59 0001 (Ne 380)
Wroro: 39,84 460 24,26 23,04 80,57 619,76 0,448 0,138 102,75 156,43 10,77
Wroro 3a geHb: 145,75 1955 88,787 87,673 281,583 2245,21 1,391 16,502 146,3 864,478 22,473
CTOMMOCTb pauvoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 145,75 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNUHaPHBIX U3AENUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
o111 Koricepauposarinan 11,9 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24 0001 (Ne 12)
, KyKypysa nopuusimn+
268 byrepbpogel ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
24,1 OMmneT C CbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
Kakao-Hanutok
480 «Heckamk» 14,48 200 4,82 4,3 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 0003 (Ne 480)
WUroro: 48,93 465 22,159 26,121 37,677 473,396 0,257 0,369 8,579 454,936 3,724
3aBTpak 201
0,27 Mepcukn+ 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
WUroro: 100 09 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
O6en
161 Momwpope! caexme 60 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 84 054 | 0003 (Ne 216,1)
, nopuusiMmu+
222 3eneHb B Cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
220,1 Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
0,09 Xneb pxaHoun+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,04 COK TbIKBEHHbI+ 8,4 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4 0001 (Ne 399)
250,1  |KoTnetbi+ 25,96 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
92,1 Cyn ¢ kpynow (puc)++ 2,67 200 2,504 4,504 14 109,84 0,08 0,013 0,666 13,376 0,656
330,1 "opox oTBapHON+ 9,48 150 12,804 4,074 29,25 205,5 0,567 0,567 89,925 4,815 0001 (Ne 330)
Coyc KpacHblit
528 OCHOBHOI+ 0,42 25 0,272 0,524 1,499 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,076 0001 (Ne 349)
Wroro: 65,76 793 40,058 21,82 96,269 740,575 0,866 0,831 22,353 200,921 9,71
MongHuk
182,3 Coyc cnagkui+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
147,2 BnvHbi+ 5,55 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928 0001 (Ne 444)
WUroro: 16,78 295 11,64 10,304 52,915 332,48 0,19 0,29 1,29 309,95 1,078
YXuH
33 Yai ¢ caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
0,1 Xneb niweHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
OPUKBRENbKN PoiBHble 7,38 25 451 033 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 026
90,2 (ropbyLua)++
Cyn kapToenbHbIN C
pbiGHbIMM 518 200 1,9 2,2 14 86,6 0,08 0,053 7,413 16,12 0,853 0001 (Ne 84)
89,1 bprkagenbkamn+
Wroro: 15,14 455 8,89 2,8 28,564 227,23 0,148 0,111 7,973 39,73 2,543
Wroro 3a geHb: 146,61 2108 83,647 61,146 224,925 1814,281 1,501 1,681 50,195 1 025,537 17,655
CToMMOCTb paumoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 146,61 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / Dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6ntoA v KynNUHaPHBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

Aexb: 1 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
268 Byrepbpozsl ¢ 6,66 5,182/51,818 2,539 7,825 15,152 140,945 0,052 0,031 9,638 0,643 0001 (Ne 1)
Macriom+
Kawa repiynec 11,25 200 81 6.8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18 0001 (Ne 185)
5,1 MOJioYHasa+
34 Yait c Monokom+ 4,41 200 1,9 19 148 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
WUroro: 22,32 457 12,539 16,525 59,152 435,445 0,232 0,331 1,44 292,378 3,013
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
WUroro: 13,33 100 04 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Ob6en
222 3eneHb B Cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Komnot n3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnoaos+
0,09 Xneb pxaHomn+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
*Kapkoe no-
[oMallHemy 13 56,24 230 14,95 9,2 25,53 248,4 0,179 0,23 10,58 36,8 3,22 0001 (Ne 276)
267 roBAaNHbI+
161 Momwpopel caexme 60 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 84 054 | 0003 (Ne 216,1)
, nopuusiMmu+
Cyn-ntope 13 pasHbix
98,1 oBoLE+ 8,06 200 2,8 4 11,88 93,63 0,07 0,09 6,69 65,92 0,65 0001 (Ne 106)
WUroro: 77,4 743 21,988 13,918 87,264 566,91 0,395 0,418 37,67 143,7 6,847
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiuyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
301 Bynouka poccuickas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
WUroro: 17,14 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXuH
16,1 ChbIpHMKM 13 TBOpOra+ 43,37 150 11,1 53 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05 0001 (Ne 16)
0,1 Xneb nieHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
182,3 Coyc cnagkui+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
WUroro: 50,42 410 16,54 8,32 72,154 417,06 0,18 0,512 4,63 353,79 2,48
Wroro 3a aeHb: 180,61 1980 61,527 47,473 283,2 1 796,465 0,957 1,531 49,83 1 048,918 15,427
CToumocCTb paumoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO MNaHy: 180,61 pyb6.
CronmocTs 3a 10: 149,36 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbLIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTell B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONorn4eckas Kkapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 2 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck
Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap
I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo
OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
35,1 KodbeiHblii HanuTok+ 14,41 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
Kawa maHHas
6.1 MOnOuHas+ 11,17 200 79 52 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43 0001 (Ne 416)
ByTepbposa ¢ macnom n
0.19 Chipom+ 10,23 8,638/5/50 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
WUroro: 35,81 463,638 12,92 14,97 48,806 379,06 0,15 0,46 2,29 347,94 1,15
3aBTpak 201
0,32 HexTapui+ 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
WUroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
Ob6en
220,1 _ |Msico ansi cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 04 0003 (Ne 220,1)
Orypubl cBexue
2151 |nopumsmu+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
Pbiba MmuHTan,
TylleHHas B TOmate ¢ 19,71 120 8,48 4,08 4,48 86,9 0,02 0,02 8,1 32,54 1 0001 (Ne 247)
256,4 oBoLWaMu+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 2 10 0,24 0.8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02 0003 (Ne 0,13)
0,09 |Xne6 pxaHoit+ 2.2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
661 bopui ¢ kanycroi u 5,98 200 1,08 4,93 12,73 102,83 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15 0001 (Ne 57)
§ kapTodenem+
104,2 KapTtodenbHoe niope+ 11,21 150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65 0001 (Ne 321)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
KomnoT 13 cBexux
1231 NA0MI08 (AGMOK)* 3,8 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 372)
WUroro: 61,53 818 26,448 21,423 106,541 722,655 0,398 0,361 106,195 181,65 7,468
MonaHuk
0,18 Badcpnn+ 55 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
281 Keconp*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
WUroro: 16,66 205 57 4,92 19,2 142,08 0,075 0,312 1,26 2175 0,27
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
129,1 Kucenb 13 kokBbl+ 7,02 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16 0001 (Ne 378)
265,2 nos ¢ nstoMoM+ 12,78 200 2,68 1,63 12,59 77,24 0,06 0,09 2,59 74,46 0,93 0003 (Ne 265,2)
Wroro: 21,25 430 5,06 1,9 54,202 261,6 0,108 0,108 3,79 87,84 1,66
Wroro 3a geHb: 135,25 2 016,638 51,188 43,533 237,599 1 549,395 0,765 1,268 118,935 840,93 10,828
CTOMMOCTb pauvoHa: 432,41 pyb.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 135,25 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: Baw O. B.
Bpay(auetcectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peuenTyp 6ntoA, v KynNUHapHBIX U3AENWUIA ANSA NUTaHWS AeTel B JOLUKOMNbHBIX OpraHWU3aumsx»(Nog.
0003 - TexHUKo-TeXHOMOrnyeckas kapta

pea. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsiHa, usa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

AeHb: 3 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLepTyphl | Hanmerosanme Gmiona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
v 6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kakac-hanutoxk 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 0003 (Ne 480)
480 «Hecksuk»
24,1 OwmneT ¢ cbipoM+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
Bytepbpoab! ¢
268 Macriom+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Wkpa kabaykoBasi
3122 |nopumonHas+ 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42 0001 (Ne 53)
Wroro: 42,71 465 22,063 33,875 32,305 522,196 0,263 0,393 9,899 477,736 3,904
3aBTpak 201
0,16 ABpukochi+ 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
WUroro: 100 09 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Ob6en
2451 |Nanwa gomawHss+ 0.8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364 0001 (Ne 118)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
305 Coyc Genbiii OCHOBHO+ 0,71 25 0,25 1,025 0,95 14 0,003 0,005 3,5 0,05 0001 (Ne 363)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Cycne us une
1172 |iypumoro 258 75 11,2 3,82 1,94 86,94 0,05 0,15 24,3 1,02 0001 (Ne 310)
Caekna TyLueHHasi C
2771 |nyrom+ 9,06 150 4,23 13,83 21,7 214,73 0,05 0,08 12,4 63,75 2,85 0003 (Ne 277)
Cyn - nanwa
245 FT— 1,13 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76 0001 (Ne 86)
KomnoT 13 cmecu
128 cyxodpyKToB+ 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
300,2 Knéukn+ 1,46 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159 0001 (Ne 120)
WUroro: 44,86 748 26,884 22,905 121,161 780,902 0,348 0,322 23,618 215,001 8,761
MonaHuk
149,1 Barpywuka ¢ NoBUANOM* 5,87 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37 0001 (Ne 358)
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
Wroro: 17,1 270 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
YXuH
0,1 Xneb neHnYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
0,44 CoK (hpyKTOBbIi+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
Momunaopel ceexwve
2161 nopLUsM+ 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54 0003 (Ne 216,1)
171,1 3anekaHka oBoLlHas+ 16,82 200 6,85 7,66 40,05 247,07 0,19 0,16 21,8 81,37 2,24
314,1 Coyc ToMaTHblii+ 1,12 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175 0001 (Ne 348)
WUtoro: 24,99 515 11,255 9,355 85,904 455,63 0,323 0,223 41,5 141,67 4,325
Wroro 3a geHb: 129,66 2098 71,382 73,755 307,28 2118,288 1,079 1,216 86,127 1101,377 19,16
CToMMOCTb paumoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 129,66 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA ¥ KynNUHaPHBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLIKOMNbHbBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 4 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peuepTyps! | HanmeHoBaHYe Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
019 Byrepbpop ¢ macniom u 10,23 8,638/5/50 2,52 817 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13 0001 (Ne 3)
§ CblpomM+
33 Yaii c caxapom+ 1,13 200 02 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86 0001 (Ne 392)
Cyn MOMOYHbIN C
17.2 Kpynoi (puc)+ 7,45 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
WUroro: 18,81 463,638 6,22 11,87 14,73 240,5 0,07 0,24 1,39 3329 1,21
3aBTpak 201
0,31 Yepeluna+ 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 18
WUroro: 100 11 04 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 18
Ob6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
0,09 Xneb pxaHon+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Orypubl cBexue
2151 |nopumsmu+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
2391 Msico Ans cyna (kypsi)+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
Tepet,
(hapLumMpoBaHHEI 31,59 190 12,32 7,47 12,37 165,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1 MSICOM W pUcom+
Komnot u3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 11,63 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 375)
123,3 (sroa)+
Coyc Mono4HbIN (ANnsa
3anekaHus osoLuet, 4,38 50 6,95 23,05 24,7 333 0,003 0,008 0,032 6,99 0,029 0001 (Ne 352)
182,2 pbi6bl U Msica)+
83,1 Cyn u3 oBoLen+ 5,24 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613 0001 (Ne 83,1)
Wroro: 63,63 776 37,414 47,888 98,822 967,036 0,323 0,81 177,543 112,43 6,286
MongHuk
281,1 PsaxeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18 0001 (Ne 401)
0,14 MeyeHbe+ 34 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
Wroro: 16 200 6,9 7,155 24,3 189,69 0,057 0,035 0,54 229,72 0,652
YXuH
JlanwesHwk ¢
178.1 TBOpOrOM+ 24,63 200 18,91 3,35 47,31 288,03 0,1 0,16 0,155 92,88 1,16 0001 (Ne 212)
0,1 Xneb neHnYHbI+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Hanutok 13 nnogos
1431 LMMOBHMKa+ 4,68 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06 0001 (Ne 398)
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Wroro: 30,76 460 24,05 6,17 96,276 526,33 0,16 0,422 220,455 204,28 6,85
Wroro 3a geHb: 129,2 1 999,638 75,684 73,483 244,728 1971,836 0,62 1,517 414,928 912,33 16,798
CToMMOCTb paumoHa: 432,41 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 129,2 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Led-nosap: / Baw O. B.
Bpay(auetcectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLenTyp 6MtoA v KynNUHapHbBIX U3AENWUIA ANA NUTaHWS AeTe B AOLUKOMNbHBIX opraHu3aumsx»(nogd. ped. M.M. MoruneHoro n B.A. TytenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHUKo-TeXHOMornyeckas kapta




" YTBEPXOAIO":
MAJLOY ropoaa HwkHeBapToBcka [1C
Ne21 "3Be3goyka"

[eHb: 5 KpamuaHnuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. . 1 wions 2024 r.
Ce30H: neTo oceHb caf Moanuck

Bo3spacTtHas kateropusi: [letv - cap

I'IpumepHoe AByXHeaelibHOe UMKIIM4YHOe MeHIo

OHepreTnyeck MvHeparnbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesas LeHHOCTb, T ButamuHebl, Mr
peLiepTyphi | HanmeHosakHme Briona Llena Macca nopuum as UeHHOCTb BeLWecTsa, Mr
6enku KUpb! yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kaua nuiekiinas 11,21 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66 0001 (Ne 417)
7,1 MOJIoYHasa+
268 byrepbpogel ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1)
Macriom+
35,1 KodbenHblit HanuTok+ 14,41 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59 0001 (Ne 395)
WUroro: 32,05 455 16,55 14,65 79,736 516,46 0,11 24,28 2,08 236,1 3,87
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
WUroro: 14,67 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
0,09 Xneb pxaHoun+ 2,2 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
220,1 Msco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
273 Hanutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
250,2 Butoukn+ 25,97 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
222 3eneHb B Cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 09 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
212,1 Kanycrta TywéHHas+ 10,89 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02 0001 (Ne 336)
151 Orypus! caexve 60 04 0,06 11 6.6 0,02 0,01 42 10,2 03 0001 (Ne 13)
, nopuusimmu+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Cyn kapTodenbHbIn ¢
MakapOoHHbIMU 6,58 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95 0001 (Ne 82)
87,1 nsgenmamu+
WUroro: 70,27 776 30,71 24,568 94,406 715,782 0,333 0,368 80,642 208,736 8,589
MonaHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 11,23 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1 0001 (Ne 400)
0,4 MpsiHnkn+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
WUroro: 17,98 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIi+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
59,1 Vkpa oBoLHas ++ 1,86 60 1,6 4 7 62,3 0,04 0,04 8,1 29,55 0,7
PBioa ropoyia,
3aneyeHHas ¢
KapTochenem no — 30,22 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67 0001 (Ne 250)
246,3 pyccku+
34,1 Yain ¢ nMMoHoM+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
WUroro: 35,8 490 26,63 21,28 46,664 477,18 0,391 0,061 24,5 98,89 3,847
Wroro 3a aeHb: 170,77 2071 82,17 68,553 267,946 1997,812 0,941 24,931 118,262 778,646 17,478
CToumoCTb paumoHa: 432,41 py6.
CToMMOCTb MO MnaHy: 170,77 py6.
CroumocTb 3a 10: 149,36 py6.
Lled-nosap: / Ban O. B.
Bpau(auetcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «CHopHUK peLienTyp 6Mt0A 1 KynUHAPHbIX U3AENWiA ANS NUTaHUs AeTel B AOLIKONbHBIX opraHusauusix»(nod. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONornyeckas kapta
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