[OKYMEHT NOANUCAH
BNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C

Ne21 "3ses3gouka”

OeHb: 3 KpamuanuHoBa I'. A.
He/:\enﬂ: 2 Cemej)MK.aT: 008C97C86B15BB09B73DEES37EESDE6D64 M. M. 29 p,eKa6pﬂ 2023 .
Bnapeneu;: KpamuyanuHosa ManuHa AnekcaHaposHa
CesoH: 3nma-BecHa cag [Deiictautenen: ¢ 10.03.2023 fo 02.06.2024 Moanuck
BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag
I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kakao-tanvok 14,48 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 5,44 240 1,05 | 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk» ! ! ! ' ’ ’ ’ ’ B
ByTepbpoab! ¢
268 MacroM+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
24,1 OmneT ¢ cbipom+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
KoHcepBupoBarikas 11,9 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24 0001 (Ne 12)
271,1 KyKypy3a nopuusamu+ ! ! ' ! ’ ! ’ ’ —
Wroro: 48,93 465 22,159 26,121 37,677 473,396 0,257 0,369 8,579 454,936 3,724
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0003 (Ne 0,23)
Wroro: 13,33 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6epn
245,1 Jlanwa gomaluHsaa+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364 0001 (Ne 118)
Cyn - nanwa
245 SOMALIHAS+ 1,01 180 2,074 1,303 14,278 80,597 0,072 0,043 5,011 14,566 0,684 0001 (Ne 86)
0,04 COK ThbIKBEHHbIN+ 7,56 180 0,9 21,78 86,364 0,018 0,036 2,16 23,4 0,36 0001 (Ne 399)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
260 1108 W3 NTULbI*+ 59,78 200 19,333 16,19 33,99 359,048 0,057 0,114 0,962 45,238 2,086 0001 (Ne 304)
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
[lowwaops! caexe 60 07 01 23 124 0,04 0,02 15 8.4 054 | 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsMn+ ’ ! ’ ’ ’ ! ’ ’ ~ ’
WUTtoro: 73,31 698 29,193 19,02 103,782 703,226 0,314 0,294 28,433 133,61 6,109
MongHuk
37,1 MomoKo Kunsi4éHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
Mniowwka
334 HOBOMOGKOBCKas+ 54 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76 0003 (Ne 334)
WUTtoro: 15,5 250 9,373 8,97 46,55 303,06 0,146 0,144 0,972 219,47 0,85
YXuH
112,1 KotneTbl pblbHble+ 28,35 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64 0001 (Ne 257)
212,1 Kanycta TywéHHas+ 10,17 140 3,845 8,577 15,811 141,792 0,056 0,084 60,723 94,808 1,885 0001 (Ne 336)
0,1 Xneb nieHnYHbIA+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
132 Kvicenb 13 kyparn+ 5,77 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59 0001 (Ne 380)
WUTtoro: 45,74 450 21,725 11,147 75,921 482,432 0,174 0,232 61,763 174,028 3,685
WUTtoro 3a aeHb: 196,81 1963 82,85 65,288 273,43 2 002,665 0,911 1,07 104,747 1001,044 16,668
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO MraHy: 196,81 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
LLledp-noBap: / KpbinoBa E. A.

Bpau(aunetcecTpa):

ByxranTep:

/

/

®dapykoBa P. M.

0001 - «CBopHWK peLenTyp 6o ¥ KynHapHbIX U3Aenui AN NUTaHus AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHm3auusix»(nog. pea. M.M. MoruneHoro 1 B.A. TyTenbsHa, u3g. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TEXHOMOrM4Yeckasi kapTa




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C

Ne21 "3ses3gouka”

OeHb: 4 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce
BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag
I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
34 Yan ¢ monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
Kawa nuieirias 10,09 180 1044 4,95 4572 272,88 216 0837 | 167,346 | 2,394 | 0001 (Ne417)
7,1 MOJIoYHan+ ! ' ' ' ’ ’ ’ ’ ’ —
ByrepBpopi o 472 42,308/12,692 2124 3,325 24,437 136,231 0,042 0,025 0,406 8,885 0,584 0001 (Ne 2)
266 [KemMoM+ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! -
Wroro: 19,22 435 14,464 10,175 84,957 493,011 0,062 21,705 1,723 251,231 4,168
3aBTpak 201
0,21 MaHgapuHbI+ 14,86 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 14,86 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ob6epn
Coy kpackbit 0,42 25 0,272 0,524 1,499 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,076 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+ ! ! ' ! ! ' ! ’ ! ’ —
2391 |Msico ans cyna (kypei)+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Komnot n3s cmecu
128 CYXOtpYKTOR+ 3,05 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56 0001 (Ne 376)
Bopuy ¢ KanycTown n
66,1 kapTodenem+ 5,98 200 1,98 4,93 12,73 102,83 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15 0001 (Ne 57)
282,1 Cémra npunyLyeHHas+ 0,22 80 21,16 1,03 0,68 96,1 0,07 0,1 1,82 39,29 0,56 0001 (Ne 245)
166,1 KapTodenbHoe nope+ 7,24 130 2,808 0,988 18,824 101,348 0001 (Ne 321)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (N2 0,13)
Orypus!
KOHCEPBMPOBaHHbIE 8,19 50 0,338 0,047 0,813 5 0,01 0,01 25 115 0,3
309,1 nopunsaMum+
Wroro: 37,2 766 43,845 20,254 97,265 743,645 0,315 0,313 23,66 204,73 6,787
MongHuk
281,1 [PsxeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18 0001 (Ne 401)
0,18 Badcprn+ 5,5 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
Wroro: 18,1 205 57 4,92 19,56 144,08 0,045 0,025 0,54 224,7 0,27
YXuH
Macno cnusoyHoe Ans
230 noaaun K Grionam+ 2,58 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01 0001 (Ne 6)
0,12 COK NepcuKoBbIi+ 5,6 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 1,8 0001 (Ne 399)
180,1 |BapeHuku nexvBble+ 33,84 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975 0001 (Ne 230)
182,3  |Coyc cnagkwii+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xneb NieHnYHbIN+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 42,99 405 22,83 24,21 86,236 649,075 0,149 0,511 12,55 2715 3,225
Wtoro 3a feHb: 132,37 1911 87,639 59,759 295,518 2067,811 0,632 22,584 76,473 987,161 14,55
CTOMMOCTL paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 132,37 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
Led-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(aunetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «C6opHWMK peLienTyp 6504 1 KyNUHAPHBIX U3AENUA ANS NUTaHUS AeTelt B AOWKOMNbHbLIX opraHusauusx»(nod. pea. M.IN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuko-TexHonormyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

[eHb: 5 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag

I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTypbl | Haumerosarine 6n+ona LleHa Macca nopuunu asl UeHHOCTb BeLwecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
KaLua pucosas 12,05 200 6.9 5,2 35,5 2184 0,07 021 0,96 194,9 043 0001 (Ne 415)
3,1 MOnoYHas+ ! ! ! ! ! ! ! ’ ! ’ B
ByTepbpoa ¢ macrom u 7,309/4,231/42,
019 |coipom+ 8,65 208 2,132 6,913 0,076 71,077 0,008 0,152 91,96 0,11 0001 (Ne 3)
35,1 KocpeiiHblit HanMToK+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
Wroro: 33,67 433,848 11,282 13,553 48,461 359,011 0,132 0,435 2,147 323,634 1,071
3aBTpak 201
0,29  |A6roko+ 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2 0003 (Ne 0,29)
Wroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Ob6epn
0,13 |Cwmertana B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
Becpetporarios u3 35,13 80 20,31 212 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68 0001 (Ne 278)
202,1 OTBapHOW rOBAAMNHbI+ ! ' ' ! ’ ’ ! ’ ’ B
MakapokHible uspenvis 473 130 10,617 3,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,362 1,413 | 0001 (Ne 206)
103,1 OTBapHble+ ! ! ' ! ! ’ ! ! ’ —
Liu w3 cexei KanyCTl 4,67 200 16 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29584 0,584 0001 (Ne 67)
74,1 C KapTodenem+ ! ’ ’ ! ! ’ ! ’ ! ’ ~
0,2 UecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Vikpa kabauosas 4,74 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 0,03 35 215 035 0001 (Ne 53)
312,2 nopLMOHHasa+ ! ! ’ ! ’ ! ! ’ ’ ~
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
KomnoTt un3
3aMOPOXKEHHBIX NIOA0B 10,47 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855 0001 (Ne 375)
123,3 (arop)+
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wtoro: 65,5 706 37,824 18,243 122,789 661,319 0,435 0,355 78,434 131,448 6,973
MongHuk
182,3 | Coyc criaakuii+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
37,1 |MOnoKo KUNsY&HHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (N2 400)
1472 |BmHbI+ 4,76 60 4,063 2,468 25,406 126,069 0,082 0,03 10,971 0,795 0001 (Ne 444)
Wtoro: 14,86 270 10,813 9,788 50,516 317,529 0,129 0,288 1,236 301,431 0,945
YKuH
Cenbpap € pacT.
248 MaCHOM 19,46 60 8,21 6,74 0,04 92,78 46,32 0,01 0001 (Ne 8)
34,1 |Yan c numoHom+ 2,27 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907 0001 (Ne 393)
164,1 |Kaptodbens oTBapHOR+ 5,51 100 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
0,1 Xneb NeHNyHbIii+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Wtoro: 28,69 390 13,69 10,63 51,634 364,2 0,191 0,121 15,27 76,44 2,747
WToro 3a AeHb: 150,11 1 899,848 73,649 52,254 283,199 1744,738 0,918 1,219 262,087 848,953 13,936
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTbL MO NNaHy: 150,11 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpay(anertcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «C6opHWMK peLienTyp 65104 1 KYNUHAPHBIX U3AENUA ANS NUTaHUS AeTel B AOLWKOMNbHLIX opraHusauusx»(nod. pea. M.IMN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuko-TexHonormyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

Oenb: 1 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag

I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
34 Yan ¢ monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
Kawa nuichHas 11,17 200 114 6,6 52,3 321,2 0,24 021 0,92 199,33 1,66 | 0001 (Ne 165)
2,1 MOJIoYHan+ ! ' ! ' ’ ’ ! ’ ’ ’ —
ByTepbpoab! ¢
268 MacroM+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Wroro: 22,01 455 15,75 16,05 81,72 541,1 0,31 0,32 1,4 283,63 3,47
3aBTpak 201
0,28 AnenbcuHbl+ 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3 0003
Wroro: 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6epn
Coye Kpacksil 0,67 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0122 | 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW+ ! ! ' ! ! ’ ! ’ ! ’ —
Tomartbl
KOHCEPBMPOBaHHbIE 8,8 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 75 0,6
311,1 nopunsiMm+
250,2 Butoukn+ 25,97 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
0,09 Xneb6 pxaHoi+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHs B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
220,1 |[Msaco ans cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 04 0003 (Ne 220,1)
Hanwrok v3 nnofos 4,21 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554 0001 (Ne 398)
143,1 LUMMNOBHMKa+ ! ! ! ! ! ! ! ! -
Cyn KapTodernbHbIv C
MaKapOHHbIMU 6,58 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95 0001 (Ne 82)
87,1 n3genmsamm+
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
104,2 KapTodenbHoe nope+ 11,21 150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65 0001 (Ne 321)
WUTtoro: 77,58 783 32,29 21,549 97,991 743,587 0,479 0,563 239,707 168,044 11,176
MongHuk
37,1 MomoKo Kunsi4éHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
301 Bynoyka poccurickas+ 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
WUTtoro: 16,01 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
YXuH
Orypubl cBexue
2151 |nopumsmn+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3 0001 (Ne 13)
Pary osowyHoe (3-n
2523  |sapuarm)+ 15,26 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46 0001 (Ne 344)
0,1 Xneb nieHnYHbIA+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
0,04 COK ThbIKBEHHbIN+ 7,56 180 09 21,78 86,364 0,018 0,036 2,16 234 0,36 0001 (Ne 399)
WUtoro: 23,79 460 5,79 841 50,586 297,684 0,21 0,198 44,76 84,94 25
Wtoro 3a AeHb: 150,82 2048 64,28 54,359 292,587 1944,711 1,164 1,335 346,853 788,624 18,223
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO MraHy: 150,82 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
LLledp-noBap: / KpbinoBa E. A.
Bpau(aunertcectpa): /
ByxranTep: / ®dapykoBa P. M.

0001 - «CBopHVWK peuenTyp 6o ¥ KynMHapHbIX U3Aenui AN NUTaHus AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHu3auusix»(nog. pea. M.M. MorunbHoro 1 B.A. TyTtenbsaHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TEXHOMOrM4Yeckasi kapTa




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

[eHb: 2 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag

I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLiepTyphi | HaumerHoBarue Grioaa Liena Macca nopuuu as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
ByrepBpoa ¢ macnom u 10,23 8,638/5/50 2,52 8,17 0,09 84 0,01 018 108,68 013 0001 (Ne 3)
0,19 CblpoM+ ! ’ ! ’ ! ' ’ ’ ’ ~
35,1 KodhenHbivi HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
182,3 Coyc cnagkui+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
144.2 3aneKanka 13 TBOpora+ 38,74 130 20,702 21,569 10,53 314,697 0,065 0,347 0,303 193,05 0,867 0001 (Ne 237)
Wroro: 61,94 403,638 27,632 33,729 40,154 566,631 0,131 0,686 1,818 430,604 1,588
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6epn
220,1 Msco gns cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Cyn kapTOGenbHalt © 535 200 55 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716 0001 (Ne 81)
86,1 6060BbIMU+ ! ’ ’ ’ ' ' ! ’ ’ ’ —
250,1 Kotnetbi+ 25,96 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825 0001 (Ne 282)
212,1 KanycTa TywéHHas+ 10,89 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02 0001 (Ne 336)
273 Hanwutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,09 Xneb pxxaHoun+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUTtoro: 68,74 713 32,985 27,395 92,727 743,43 0,348 0,348 76,735 226,75 9,116
MongHuk
0,14 MeveHbe+ 3,4 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0003 (Ne 0,14)
281 Kedup*+ 11,16 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18 0001 (Ne 401)
WUTtoro: 14,56 200 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YXuH
KomnoT u3 nnoaos
1234 CyLeHbIX+ 5,05 200 15 39,216 153,56 0001 (Ne 376)
15,1 OMneT HaTyparbHbIVi+ 8,26 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28 0001 (Ne 215)
Burerpet oBowlwoi (o 13,18 150 21 11,42 1093 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 113 0001 (Ne 45)
247,3 3€MEHbIM FOPOLLKOM)++ ! ’ ! ’ ’ ’ ! ! ’ ’ ~
0,1 Xneb neHnYHbI+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
WUTtoro: 27,94 460 13,88 19,89 65,75 490,27 0,138 0,288 14,17 103,91 2,98
WUTtoro 3a aeHb: 187,85 1 876,638 82,897 88,269 243,571 2 075,321 0,744 1,694 103,983 991,784 14,936
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO MraHy: 187,85 pyb.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
LLledp-noBap: / KpbinoBa E. A.
Bpau(aunertcecTpa): /
ByxranTep: / ®dapykoBa P. M.

0001 - «CBopHWK peLenTyp 6rioA ¥ KynHapHbIX U3Aenui AN NUTaHus AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHm3auusix»(nog. pea. M.M. MoruneHoro 1 B.A. TyTenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TEXHOMOrN4Yeckasi kapTa




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

OeHb: 3 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag

I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
33 Yan c caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (Ne 392)
ByTepbpops o 4,72 42,308/12,602 2,124 3,325 24437 | 136231 0,042 0,025 0,406 8,885 0,584 0001 (Ne 2)
266 KEMOM+ ! ! ! ! ' ! ! ' ! ’ ! ’ ~
Cyn MOMOYHbIN C
MakapOHHbIMU 7,36 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32 0001 (Ne 93)
18,1 nagenuammn+
Wroro: 13,21 455 6,624 7,125 40,577 303,531 0,122 0,245 1,486 208,825 1,764
3aBTpak 201
0,21 MaHpapuHbI+ 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 14,86 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en

0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)

314,1 [Coyc TOMaTHbIA+ 1,79 40 0,68 1,8 3,12 32 0,008 0,008 1,12 8 0,28 0001 (Ne 348)
0,44 CoK (hpyKTOBbIN+ 5,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8 0001 (Ne 399)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045

PaccorbHitk 5,42 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744 0001 (Ne 76)

80,1 TNEHVHrpaacKuii+ ’ ’ ! ! ! ! ! ! ! -

222 3eneHs B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0.2 15 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
CBewna, TyweHHas 8 9,65 150 3,99 7,44 23,61 162,34 0,04 0,09 7,56 86,98 2,5 0001 (Ne 134)

221,2 CMeTaHHOM coyce+ ! ! ' ' ’ ’ ! ’ ’ ! —

0,09 Xneb pxaHoii+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
Cycbne u3 cune

1172 KypUHOrO 25,8 75 11,2 3,82 1,94 86,94 0,05 0,15 24,3 1,02 0001 (Ne 310)
WUrtoro: 54,02 731 22,591 18,649 104,643 589,902 0,296 0,239 23,81 215,89 7,435
MongHuk
TMpOXKM NpoCTble

340,9 feveHble ¢ Kyparoit 4,2 60 3,828 1,44 30,36 150 0,06 0,048 0,036 22,2 0,852 0001 (Ne 454)

37,1 Moroko kuns4éHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
WUrtoro: 14,3 240 8,418 6,21 38,82 243,06 0,105 0,192 0,972 220,56 0,942
YXuH
Kucenb 13 nnogos

133 Y~ 3,24 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86 0001 (Ne 381)
MeyveHb no-

264.1 [epeBeHcK+ 43,46 160 33,72 27,16 23,44 474 0,68 75,3 46,58 15,18 0003 (Ne 264,1)
487 Canar «CrenHoii» 5,94 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414 0003 (Ne 487)
0,1 Xneb NeHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)

WUrtoro: 54,09 450 36,99 32,49 67,006 715,63 0,769 0,058 116,75 72,89 18,024
Wtoro 3a feHb: 150,48 1976 75,423 64,674 258,546 1890,123 1,353 0,764 181,018 753,165 28,265
CTOMMOCTL paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTbL MO NNaHy: 150,48 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(aveTcectpa): /
Byxrantep: / Papykosa P. M.

0001 - «C6opHWMK peLienTyp 65104 1 KyNUHAPHBIX U3AENUA ANS NUTaHUS AeTel B AOLWKOMNbHLIX opraHusauusx»(nod. ped. M.IMN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuko-TexHonornyeckas kapra




MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C

" YTBEPXIAIO":

Ne21 "3ses3gouka”

OeHb: 4 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce
BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag
I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kaa kykypysras 11,09 200 11,6 5,5 50,8 303,2 011 0,23 0,93 197,43 1,68 0003 (Ne 8,1)
8,1 MorioYHas+ ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' -
ByTepbpoab! ¢
268 MacroM+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Kaxao-tanwox 13,03 180 4338 3,87 11,322 97,434 0,126 4,896 216 0,945 | 0003 (Ne 480)
480 «HeckBuk» ’ y , v y s s X o
Wroro: 30,55 435 18,388 16,92 76,742 536,634 0,286 0,26 5,826 422,73 3,245
3aBTpak 2ou1
0,29 Abnoko+ 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2 0003 (Ne 0,29)
Wroro: 7,39 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6epn
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
romuaope! caexme 60 0.7 01 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8.4 054 | 0003 (Ne 216,1)
216,1 nopumsaMn+ ! ' ! ! ! ' ! ! - ’
Cyn 13 CB/MOPOXEHHBIX 8,13 200 1,94 5,03 12,11 97 0,05 0,81 18,47 43,33 0,8 0003 (Ne 495)
495 oBoLLe
2391 Msico ans cyna (Kypbi)+ 6,34 15 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0003 (Ne 239,1)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb6 pxaHoi+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
203,1 HanuTtok 6pycHUuHbIN+ 8,56 180 0,09 22,41 71,262 1,35 8,532 0,144 0003 (Ne 203,1)
104,2 KapTodenbHoe niope+ 11,21 150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65 0001 (Ne 321)
Pbiba ropbywia
2343 npUnyLLEeHHas+ 32,79 80 12,3 3,9 84 0,12 0,096 0,054 12 0,036 0001 (Ne 245)
Wroro: 72,36 749 35,535 27,888 86,738 725,519 0,564 1,155 56,124 180,942 6,279
MongHuk
0,18 Bacprn+ 5,5 25 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09 0003 (Ne 0,18)
281,1 [PsxeHka*+ 12,6 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18 0001 (Ne 401)
Wroro: 18,1 205 57 4,92 19,56 144,08 0,045 0,025 0,54 224,7 0,27
YXuH
0,1 Xneb NeHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
33 Yaii ¢ caxapom+ 1,13 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (Ne 392)
182,3  |Coyc cnagkwii+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
JlanwesHuK ¢
178,1 TBOpOTOM+ 22,17 180 17,019 3,015 42,579 259,227 0,09 0,144 0,14 83,592 1,044 0001 (Ne 212)
Wroro: 24,75 435 21,299 541 70,498 459,107 0,182 0,267 0,49 171,642 2,524
Wtoro 3a feHb: 153,15 1924 80,962 55,178 263,338 1908,02 1,107 1,727 227,98 1016,014 14,518
CTOMMOCTL paLmoHa: 332,02 pyb6.
CTOMMOCTbL MO NNaHy: 153,15 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
Led-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(aunetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «C6opHWMK peLienTyp 65104 1 KYNUHAPHBIX U3AENUA ANS NUTaHUS AeTel B AOLWKOMNbHLIX opraHusauusx»(nod. pea. M.IMN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuko-TexHonormyeckas kapra




MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C

" YTBEPXIAIO":

Ne21 "3ses3gouka”

[eHb: 5 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 1 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce
BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag
I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
ByTepbpoab! ¢
268 MacroM+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Vikpa kaba-kosas 5,68 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 42 2538 0,42 0001 (Ne 53)
312,2 NnopLMOHHasa+ ! ! ' ! ’ ’ ! ! ’ ’ —
24,1 OmneT ¢ cbipom+ 16,12 150 13,773 14,045 2,045 189,136 0,055 0,327 0,259 202,636 1,814 0001 (Ne 216)
35,1 KohenHbii HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
Wroro: 41,2 445 19,493 31,015 32,61 483,47 0,177 0,618 5,494 274,51 3,385
3aBTpak 201
0,33 Kvsu+ 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8 0003 (Ne 0,33)
Wroro: 17,07 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Ob6epn
0,13 [CwmetaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 03 54 0,045
YKapkoe no-
AOMaLLHEMY 13 48,91 200 13 8 22,2 216 0,156 0,2 9,2 32 2,8 0001 (Ne 276)
267 roBSANHbI+
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,2 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
OrypLibl
KOHCEpBMPOBaHHbIe 8,19 50 0,338 0,047 0,813 5 0,01 0,01 2,5 11,5 0,3
309,1 nopumsMn+
0,12 COK NepcuKoBbIii+ 5,6 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 1,8 0001 (Ne 399)
Cyn 13 oBoLLen ¢
91,1 baconbio+ 9,41 200 1,38 5 8 82,13 0,05 0,05 4,583 18,93 0,58 0001 (Ne 81)
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Wroro: 77,44 714 19,083 14,32 83,306 535,872 0,348 0,404 31,623 107,78 7,539
MongHuk
37,1 MomoKo Knnsi4éHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
302,1 CblpHas nanoyka+ 13,06 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
Wroro: 23,16 250 13,186 30,404 43,334 497,94 0,141 0,24 1,09 334,468 0,914
YXuH
Tomatbl
KOHCepB/poBaHHbIe 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopunsaMm+
0,1 Xneb NeHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Komnot u3
3aMOPOXEHHBIX NoA0B 11,63 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95 0001 (Ne 375)
123,3 (arop)+
3anekaHka
kapTocenbHas ¢ 29,67 160 7,497 4,846 19,048 149,79 0,16 0,61 25,821 19,55 3,314 0001 (Ne 291)
291,3  [cepauem
Wroro: 53,31 450 11,137 5,776 69,468 390,63 0,23 0,656 105,321 42,33 5,554
Wtoro 3a AeHb: 212,18 1959 63,699 81,915 236,818 1954,913 0,915 1,958 323,528 799,089 18,192
CTOMMOCTL paLmoHa: 332,02 pyb6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 212,18 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
Led-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(aunetcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «C6opHWMK peLienTyp 65104 1 KyNUHAPHBIX U3AENUA ANS NUTaHUS AeTelt B AOLWKOMNbHLIX opraHusauusx»(nod. pea. M.IMN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuko-TexHonormyeckas kapra




" YTBEPXOAIO":
MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

Oenb: 1 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag

I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLiepTypb! | HaumeHosakue Griona Liena Macca nopuuu ast LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
Kawa repkynec 11,25 200 8.1 6.8 20,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18 | 0001 (Ne 185)
51 MosoYHas+ ! ’ ! ' ' ' ! ’ ’ ’ —
34 Yan ¢ monokom+ 4,41 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19 0001 (Ne 394)
BYTepopoaL ¢ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9.3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macrnom+ ! ! ' ' ' ! ’ ’ ~
Wroro: 22,09 455 12,45 16,25 58,62 430,5 0,23 0,33 1,44 292,04 2,99
3aBTpak 201
0,28 AnenbcuHbl+ 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3 0003
Wroro: 11,43 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6epn
300,2 Knéukun+ 1,46 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159 0001 (Ne 120)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
Cyn kapTOGenbHailt © 5,58 200 2,752 3,816 18,248 1184 0,088 9,224 20,432 0,832 0001 (Ne 85)
253,2 Krneukamu+ ! ! ’ ! ' ' ’ ! ’ —
222 3eneHb B cyn+ 0,65 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048 0003 (Ne 222)
Kanycra caexas, 49,12 200 15,87 6.21 1071 1622 0,15 16 68,66 77,64 259 | 0003 (Ne503)
503 TYLUEHHAs C roBSANHON ! ’ ’ ’ ’ ’ ’ ! ’ ’ ~
Kownot 13 cmech 2,74 180 135 39785 | 156114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404 | 0001 (Ne 376)
128 cyxoppyKTOB+ ! ! ! ! ’ ! ’ ’ ’ —
0,09 Xneb pxxaHoun+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
WUTtoro: 62,63 661 25,006 12,042 92,904 573,126 0,368 1,754 83,434 196,993 7,028
MongHuk
1491 BaTpyLuka ¢ noBvanom+ 5,87 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37 0001 (Ne 358)
37,1 Monoko knuns4yéHHoe+ 10,1 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09 0001 (Ne 400)
WUTtoro: 15,97 250 9,77 6,99 57,97 310,52 0,138 0,202 1,006 216,93 1,46
YXuH
PBioa ropoyma,
3aneyeHHas ¢
kapTocbenem o — 30,22 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67 0001 (Ne 250)
246,3 pyccku+
486 Canat «ButamMuHHbIN» 6,21 50 0,55 4,208 3,292 53,242 0,019 2,683 10,225 0,299 0003 (Ne 486)
0,1 Xneb nieHnYHbIA+ 0,97 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38 0003 (Ne 0,1)
273 Hanwutok "Banutek"+ 6,4 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08 0003 (Ne 273)
WUTtoro: 43,8 470 24,94 21,478 54,998 519,282 0,351 0,012 17,463 77,705 4,429
WUTtoro 3a AeHb: 155,92 1936 73,066 56,96 272,592 1 869,608 1,127 2,328 163,343 817,668 16,207
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO MraHy: 155,92 py6.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
LLledp-noBap: / KpbinoBa E. A.
Bpau(aunertcectpa): /
ByxranTep: / ®dapykoBa P. M.

0001 - «CBopHWK peLenTyp 6o ¥ KynHapHbIX U3Aenui ANns NUTaHus AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHm3auusix»(nog. pea. M.M. MoruneHoro 1 B.A. TyTenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)
0003 - TexHuKo-TEXHOMOrM4yeckasi kapTa




" YTBEPXIAIO":

MAJOQY ropoga HuxHeBapToBcka 1C
Ne21 "3ses3gouka”

[eHb: 2 KpamuanuHoBa I'. A.
Hepens: 2 M. M. 29 pekabps 2023 1.
Ce30H: 3uma-BecHa cag Moanuce
BospacTtHas kaTeropusi: [letu - cag
I'IpumepHoe AByXHeAenbHOe UMKITUYHOEe MEHI0
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpviem nuwn, MuweBasi UEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peliepTypb! | HanmeHosaHve Griioaa Liena Macca nopuum as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKUpbI yrnesogsbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu.
3aBTpak
ByTepbpoab! ¢
268 MacroM+ 6,43 5/50 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
35,1 KohenHbi HanuTok+ 12,97 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531 0001 (Ne 395)
146,1 MyguHr ns TBOpOra+ 33,77 130 16,987 17,799 31,677 348,064 0,071 0,288 0,217 158,318 2,827 0001 (Ne 235)
COyC MOMOHHLI 1,42 30 0.2 0.4 15 10 0,01 0,03 6,17 002 | 0001 (Ne351)
182,1 (cnapkun)+ ! ’ ! ’ ! ’ i ’ ~
Wroro: 54,59 395 21,887 27,189 60,681 563,598 0,175 0,553 1,282 210,562 3,998
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 14,67 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6epn
Orypub! caexue 60 04 0,06 11 6,6 0,02 0,01 42 10,2 03 0001 (Ne 13)
215,1 nopumsaMn+ ' ' ' ! ’ ! ! ’ ! ~
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,6 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016 0003 (Ne 0,13)
492 A3blk oTBapHOM 0,24 80 17,91 11,22 171,4 0,06 0,015 34,851 1,367
70,1 BopLy cnbupckuin+ 6,38 200 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6 0001 (Ne 63)
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,2 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,88 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
204,1 'peuka paccbinyaras+ 11,21 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59 0001 (Ne 313)
220,1 Msco gns cyna+ 15,98 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0003 (Ne 220,1)
Komnor 3 cmopozuib 21,01 200 0.6 01 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 085 | 0001 (Ne375)
126,1 YepHoWi+ ! ’ ! ! ! ’ ! ’ ’ ~
WUTtoro: 60,58 781 41,127 23,335 104,751 769,732 0,511 0,333 137,323 183,557 11,198
MongHuk
281 Kedup*+ 12,4 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2 0001 (Ne 401)
0,4 MpsHMKn+ 6,75 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472 0001 (Ne 493)
WUTtoro: 19,15 250 7,48 7,655 24,74 197,69 0,095 0,356 1,4 246,52 0,672
YXuH
Tomatbl
KOHCepB/poBaHHbIe 10,56 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopunsaMm+
0,1 Xneb NweHnYHbIN+ 1,45 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57 0003 (Ne 0,1)
Komnot u3
KOHCEPBMPOBaHHbLIX 10,25 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439 0001 (Ne 377)
275 nnogos+
PyneT kapTodhenbHbii ¢
3201 |siiom+ 12,47 180 14,068 17,655 52,555 424,725 0,308 0,405 39,03 69,45 3,498
WUtoro: 34,73 470 17,168 17,985 98,993 652,675 0,384 0,473 54,93 93,74 5,227
Wtoro 3a AeHb: 183,72 1996 89,162 76,264 310,165 2 270,995 1,205 1,766 204,935 742,379 21,695
CTOMMOCTb paLmoHa: 332,02 py6.
CTOMMOCTb MO MraHy: 183,72 pyb.
CroumocTb 3a 10: 171,54 py6.
LLledp-noBap: / KpbinoBa E. A.

Bpau(aunertcectpa):

ByxranTep:

/

/

®dapykoBa P. M.

0001 - «CBopHVWK peLenTyp 6o ¥ KynHapHbIX U3Aenui AN NUTaHWs AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHm3auusix»(nog. pea. M.M. MoruneHoro 1 B.A. TyTenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenv npuHT)

0003 - TexHuKo-TEXHOMOrM4yeckasi kapTa
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