
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак
60,2 Икра морковная+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
24,1 Омлет с сыром+ 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17

480

Какао-напиток 

«Несквик»
150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04

268

Бутерброды с 

маслом+

5,052/3

0,559
2,52 7,766 15,038 139,886 0,051 0,031 9,566 0,638

Итого: 356 16,232 23,914 32,046 402,885 0,217 0,264 7,795 338,279 3,608
Завтрак 2ой

0,33 Киви+ 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76

Итого: 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Обед

325

Соус белый 

основной+
25 0,25 1 0,95 14 0,005 3,5 0,05

245,1 Лапша домашняя+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

245

Суп  - лапша 

домашняя+
150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

117,2

Суфле из филе 

куриного
60 12,218 4,167 2,116 94,844 0,055 0,164 26,509 1,113

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
40 0,2 0,027 0,533 3 0,007 0,007 1,867 4,533 0,133

324

Картофельное 

пюре с морковью+
100 2,05 2,31 14,73 87,89 0,035 0,045 1,3 37,23 0,47

Итого: 579 21,763 9,552 85,308 511,452 0,257 0,215 14,37 157,242 5,364
Полдник

149,1

Ватрушка с 

повидлом+
60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18

37,1
Молоко 

кипячённое+
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Итого: 210 8,34 5,9 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
Ужин

291,3

Запеканка 

картофельная с 

сердцем

180 7,96 4,39 20,21 152,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51

0,44 Сок фруктовый+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,1 Хлеб пшеничный+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
59,1 Икра овощная ++ 40 0,667 1,8 3,133 27,667 0,02 0,02 3,6 13,133 0,307

314,1 Соус  томатный+ 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175

Итого: 425 11,482 7,675 56,243 333,387 0,278 0,718 34,87 76,003 5,762
Итого за день: 1 665 58,577 47,421 230,832 1 556,626 0,891 1,444 228,876 778,825 16,743
Итого среднее за 

10 дней:
59,048 52,575 216,265 1 543,979 15,007 2,099 142,867 752,185 14,898

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

162,1 руб.

___________________/ Бай О. В.

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.

Пищевая ценность, г Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

186,83 руб.
185 руб.

Сезон: лето осень ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети-ясли

Ежедневное меню
на 4 сентября 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 3 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 2 3 сентября 2024 г.
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