
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

35,1
Кофейный 

напиток+
200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

144,2

Запеканка из 

творога+
120 19,11 19,91 9,72 290,49 0,06 0,32 0,28 178,2 0,8

268

Бутерброды с 

маслом+

5,179/4

9,009
2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

182,3 Соус сладкий+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

Итого: 405 26,22 31,61 55,306 602,15 0,172 0,714 1,73 320,46 2,07
Завтрак 2ой

0,16 Абрикосы+ 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7

Итого: 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Обед

103,1

Макаронные 

изделия 
150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,2 Чеснок+ 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

202,1

Бефстроганов из 

отварной 

говядины+

80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68

58 Икра кабачковая+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
0,13 Сметана в суп+ 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016
222 Зелень в суп+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,44 Сок фруктовый+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
70,1 Борщ сибирский+ 200 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6

Итого: 754 41,605 16,643 143,933 720,912 0,548 0,394 25,993 189,516 8,499
Полдник

281 Кефир*+ 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,14 Печенье+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 200 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
Ужин

325

Соус белый 

основной+
30 0,3 1,23 1,14 16,8 0,003 0,006 4,2 0,06

0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38

216,1

Помидоры  свежие 

порциями+
60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

115,1 Пудинг рыбный+ 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8

104,3
Картофельное 

пюре+
120 2,544 3,264 16,784 104,8 0,096 0,08 8,64 29,632 0,88

275

Компот из 

консервированных 

плодов+

200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439

Итого: 510 17,824 8,474 65,494 408,69 0,257 0,25 26,65 104,472 3,099
Итого за день: 1 969 93,449 63,982 297,673 1 958,142 1,067 1,74 65,633 864,968 15,02
Итого среднее за 

10 дней:
75,578 66,657 282,76 2 005,146 1,091 6,659 165,463 908,894 18,672

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя стоимость 

за 10 дней:
Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

214,53 руб.
___________________/ Бай О. В.

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.

Пищевая ценность, г Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

241,17 руб.
215 руб.

Сезон: лето осень  сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети - сад

Ежедневное меню
на 10 сентября 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 2 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 1 9 сентября 2024 г.
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