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" YTBEP>XOAIO"
3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21

"3Be3gouka”
KpamuaHnuHoBa I. A.

M. . 30 aHBaps 2025 .
MNoanucb

Ha 31 ﬂHBapﬂ 262"53f.n-ekcaunpo“a

Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpviem N, Macca 1LWeBas LEeHHOCTb, cKas ButamuHbl, Mr BewwecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6J'|POLI,8 nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia pucosas 150 5,2 3,9 26,8 1638 | 0,05 0,15 072 | 146,17 | 0,32
3,1 |mono4yHas+
Bbytepbpona c 29,801/
yTepopon . |52765| 25 6,73 006 | 5735 | 708 001 | 1082 | 0,13
0’19 MacriomMm 1 CbipomMm 319
KodpeiHbii 150 1,9 12 | 10712 | 57,92 | 0,05 0,19 087 | 178,86 | 0,44
35,1 |HanuToK+
UToro: 340 9,6 11,83 37,572 279,07 70,9 0,34 1,6 433,23 0,89
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
UToro: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6ep,
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32
LLin n3 ceexen
KanycTbl C 150 11 3 5,4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 [kapTodenem+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Vikpa Kabaukosas 41 | 0697 | 5453 | 2,001 | 6068 | 0012 | 0025 | 287 | 17,63 | 0,287
312,2 [nopunoHHaa+
bedcTporaHos n3
OTBapHoOM 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBagunHbl+
MakapoHHble
n3genus 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1|oTBapHble+
0,09 [Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
HanuTtok
203,1|6pycHndnbii+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
UToro: 553 27,651 13,833 90,883 | 437,684 0,326 0,246 16,862 105,94 4,813
MongHuk
1823 Coyc cnagkun+ 26 1,872 2,21 14,43 85,28 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knna4yéHHoe+
147 2 BrnunHbl+ 50 3,417 2,083 21,167 | 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
UToro: 226 9,189 8,293 42,697 | 268,163 0,152 0,284 1,04 242,35 0,789
YXUH
116 1 Cydne pbibHoe+ 80 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
34,1 |Yan c numoHoM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
KaprocpensHoe 100 | 2167 | 0778 | 145 | 77,944
166,1|nope+
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
UToro: 360 13,932 3,043 35,775 | 230,514 0,105 0,105 2,595 41,1 2,42
WUToro 3a geHb: 1574 60,401 37,029 | 214,277 |1 247,442 71,505 0,989 145,847 | 834,62 10,562
:';:r:e;‘_’e‘“”ee 3a 60,582 | 51,75 | 215,441 |1562,580| 7,888 | 1,179 | 142,063 | 713,784 | 14,556
CTonMOoCTb palunoHa 176,02 py6.
CTOoMMOCTb MO NNiaHy 195 py6.
CpefHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 201,45 pyb.
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