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" YTBEP>XOAIO"

3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21
"3Be3gouka”

KpamuaHnuHoBa I. A.

29 aHBaps 2025 .

Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpviem niwy, Macca ULLEeBas LEHHOCTb, T cxas BuTaMuHbl, Mr BeweCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 6J'|I'Oﬂ,a nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
ByrepGpone! ¢ 29,3321\ 535 | 7334 | 14202 | 132114 | 0049 | 0029 9,034 | 0,602
268 [macnom+ 5,07
Kawa nuwekmnas 150 8,7 4,1 38,1 227.4 0,14 0,18 07 | 13945 | 1,99
7,1 |monovHasa+
34 |Yail c Moriokom+ 150 16 16 124 70,4 0,01 0,06 036 | 5625 | 0,89
WUToro: 334 | 12,68 | 13,034 | 64,702 | 429,914 | 0,199 | 0269 | 1,06 | 204,734 | 3,482
3aBTpak 201
0,23 [Fpywa+ 95 0.3 0,002 | 7,125 | 30412 | 0,015 | 0022 | 3,75 | 1425 | 1,725
WUToro: 95 0,3 0,022 | 7,125 | 30,412 | 0,015 | 0022 | 3,75 | 14,25 | 1,725
O6ep,
Coyc kpacHsi 25 | 0272 | 0524 | 1498 | 11,965 | 0006 | 0005 | 1,175 | 088 | 0,077
528 |ocHoBHON+
Komnor 13 cmecu 150 11 334 | 131,04 | 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128 |cyxodpykToB+
dpukanenbku 62 | 10437 | 155 558 | 75433 | 0,062 | 0083 | 0486 | 40579 | 0,713
114,1 |pbiGHbIE+
KaprocpensHoe 100 | 212 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7,206 | 2469 | 073
104,2 |nope+
94,1 |Cyn prcoBbini+ 150 | 085 152 6,98 46,93 0,01 0,01 0,65 3.7 0.2
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 | 0,598 3 0,001 | 0,001 0.2 3,6 0,03
Msco ans cyna 31 | 32,984 | 31,537 | 0,393 | 416,64 | 0,186 4,671 | 48,959 | 2,893
239,1|(kypbl)+
0,09 [Xne6 praron+ 43 2838 | 0516 | 14,706 | 76,142 | 0075 | 0,032 1505 | 1677
Orypupl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 29 0,196 0,027 0,471 29 0,006 0,006 1,45 6,67 0,174
309,1|nopumnsamu+
222 |3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 | 0,08
WUToro: 594 | 50,976 | 38,414 | 77,696 | 857,321 | 0442 | 0028 | 22,707 | 198,698 | 7.744
MongHuk
og1 1 |PxeHa™+ 200 5,8 5 84 | 101,333 | 004 | 0027 0,6 248 0,2
0,18 |Badbrin+ 26 1,04 0,91 26 112,84 | 0011 | 0,004 3.25 | 0,195
WUToro: 226 6,84 591 344 | 214,173 | 0,051 | 0,031 06 | 251,25 | 0,395
YXunH
Macno cnuBo4vHoe
[NS nofaun K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 12 0,01
230 |6nopam+
0,44 | CoK tpyKTOBBIN* 153 | 0,459 21,104 | 82,028 | 0,031 | 0,01 3.06 | 2753 | 0612
BapeHuku 163 | 20,203 | 19,37 | 28,471 | 369,602 | 0081 | 0326 | 0272 |177,779| 1,059
180,1 |neHuBble+
Coyc MonouHeIN 10 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
182,1|(cnagkuin)+
0,1 |Xne6 nwennanoin+ | 24 1584 | 0288 | 8208 | 4248 | 0042 | 0,018 8.4 0,936
WToro: 355 | 22,386 | 23.688 | 59,342 | 537,141 | 0,154 | 0464 | 3.362 | 221,078 | 2,637
WToro 3a AeHb: 1604 | 93,182 | 81,068 | 243,266 |2 068,961] 0,86 | 1,066 | 31,479 | 890,011 | 15,984
:'g :r:e;'?e“”ee 3a 60,582 | 51,75 | 215,441 |1562,589| 7,888 | 1,179 | 142,063 | 713,784 | 14,556
CrounmocTb paLmoHa 208,82 pyb.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefaHss CTOUMOCTb
3a 10 gHein: 197,69 pyb6.
LLled-noBap: / ban O. B.
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