LeHb: 3

Hepens: 2

Ce30H: 3uma-BecHa sicnm
BospacTtHas kateropus: etn-acnm

ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 29 aHuBapsa 2025 r.

MoanucaHo LMPpPOBOI NOANUCHIO:

KpamuaHuHoBa anvHa AnekcaHapoBHa

DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHCUINCKNI1 aBBTOHOMHbII

oKpyr - lOrpa, I=HuxxHeBapTOBCK, "YTBE P)K,D,AI‘O"
title=3aBepyiowmit, o=MYHULINMAJIbHO I

ABTOHOMHOE [IOLLKOJIbHOE ESEBe,qyl'OU.lMVI MA'D‘Oy ropoaa
OBPA3OBATENIbHOE yupEXIEHME ropofivkHeBapToBcka [1C Ne21
HVKHEBAPTOBCKA JETCKUM CAA N21 "3Be3g0uKa”

"3BE3JOYKA",

1.2:643.100.3-1208303530313337323033KR@MYaHMHOBa [, A.
1.2.643.3.131.1.1=120C38363033303831343331¢1. 1. 28 anBaps 2025 .
231, email=dskv-21@mail.ru, given Name:ﬁnmna

AnekcaHapoBHa, sn=KpamuyaHuHOBa, OANNCb
cn=KpamuaHnHoBa lanuHa AnekcaHapoBHa

Ne n JHepreTunye 5 MuHepanbHble
an/IeM nwm, Macca muieBad UeHHOCTb, I cKkasi UTaMUHbI, Ml BeWecTsa, Mr
peuept HanMeHoBaHue 6mo,qa nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kakao-HanwTok 150 | 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuK»
ByTepbpoabl ¢ 28,941/
268 |macnom+ 4,709 2,38 7,334 14,202 | 132,114 | 0,049 0,029 9,034 0,602
24,1 |OmMmneT ¢ cbipomM+ 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17
Vikpa kabakosast 49 | 0833 | 6517 | 2499 | 7252 | 0015 | 00290 | 343 | 2107 | 0,343
312,2 [nopunoHHasa+
UTtoro: 363 15,825 | 26,299 | 27,909 | 410,333 | 0,209 0,271 7,915 | 341,818 | 3,155
3aBTpak 201
0,21 |MaHpapuvHbI+ 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
UToro: 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Ob6ep,
Cyn kapTodenbHbIN
C MakapoHHbIMU 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 |nspenuamu+
KomnoT n3
CMOpPO4MHBI 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1 |yepHoii+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
260 |IMnoB 13 NTuubI*+ 180 17,01 14,355 | 30,105 317,25 0,045 0,101 0,461 37,913 1,766
0,09 [Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
TomaTtbl
KOHCepBUPOBaHHbIE 39 0,429 0,039 1,365 23,4 0,008 0,012 8,775 5,85 0,468
311,1|nopumnamu+
WToro: 563 22,459 16,094 76,034 553,64 0,194 0,214 108,606 | 101,183 5,114
MongHuk
Mnowka 50 3,417 3 27,208 | 150 0,072 0,026 | 15,083 | 0,55
334 |HoBOMOCKOBCKas+
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knng4yéHHoe+
WToro: 200 7,317 34,308 227,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62
YXunH
1121 KoTneTbl pbiOHbIe+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
2121 Kanycta TywénHaa+| 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Kucene u3 nnopos | 15 | g0 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 |wunoBHuKa+
WToro: 330 15,09 8,07 42.84 297,48 0,125 0,175 70,52 117,02 401
WToro 3a AeHb: 1551 61,45 57,653 | 188,217 |1525,353| 0,696 0,848 | 223,948 | 761,734 | 12,995
1”; :r:e;'?e””ee 3a 60,582 | 51,75 | 215441 [1562,589| 7,888 | 1,179 | 142,063 | 713,784 | 14,556
CToMMOCTb paumoHa 239,96 pyb.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefaHss CTOUMOCTb
3a 10 gHei: 191,9 py6.
LLled-noBap: / ban O. B.

Bpau(aneTtcectpa):

/

Byxrantep:

| ®apykosa P. M.
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