MopnucaHo ynppoBoN NOANUCHIO:
KpamuaHuHoBa lanuHa AnekcaHapoBHa
DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHcu1incknin
aBTOHOMHbIVI OKpYT - lOrpa,

I=Hi PTOBCK, title= [ytoLLnia,
0=MYHULIMNANTbHOE ABTOHOMHOE
[OLKO/TIbHOE OBPA30OBATE/IbHOE
YUYPEXIEHWE FTOPOJJA HXHEBAPTOBCKA

" YTBEP>XOAIO"

3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21

"3Be3gouka”

,D,eHb: 4 JIETCKUI CAJl Ne21 "3BE3[JOYKA", KpanaHMHOBa r. A

He'qeng: 1 1.2.643.100.3=120B30353931333732393337 M |-| 22 gHBapg 2025 r.

CesoH: 3uma-BecHa sacnu ?.%543.3.131.1.1:1zoc38363033303831343 Moanuce

BOSpaCTHaﬂ KaTteropus: ﬂeTM-ﬂCJ‘II/I 3?%13231,email:dskv-21@mail.ru,

givenName=lanvHa AnekcaHapoBHa,
sn:KpanaHmHoBa, cn:KpanaHmHoBa
EXXenHeBHOE MeHy e cnaposia
Ha 23 aHuBapsa 2025 r.
Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpvem nuwu, Macca viieBast LIeHHOCTb, T cKkas ButamuHbl, Mr BelLleCTa, M
peuept HanMeHoBaHue 61‘"0;[8 nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kakao-ranurok 150 | 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuK»
ByTepbpoabl ¢ 30,682/
268 |macrom+ 5,332 2,52 7,766 15,038 | 139,886 | 0,051 0,031 9,566 0,638
Kawa kykypysHas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 0,08 0,17 07 | 14806 | 1,26
8,1 |mono4yHas+
UToro: 336 14,85 15,096 62,928 | 450,076 0,241 0,201 5,02 337,626 2,938
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UToro: 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6ep,

2201 Msco gna cyna+ 20 52 3.4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xneb pxkaHon+ 42 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638

TomaTbl

KOHCEPBIPOBAHHSIE | 44 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 03

C KoXuLen,
311 |nopumamu+

Cyn u3

CB/MOPOXEHHbIX 150 1,16 3,02 7,27 58,2 0,03 0,49 11,08 26 0,48
495 |oBouueit

Hanurok 150 0,1 15,706 | 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1|kntoKBEHHbLIN+

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

Coyc kpacheii 30 | 0326 | 0620 | 1,798 | 14,358 | 0,007 | 0006 | 1,41 | 1,056 | 0,002
528 |ocHOBHOWN+

Mpeuka 100 6,01 156 | 30,39 | 14407 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
204,1[paccbinyatas+

250 2 BuTtoukn+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

UToro: 606 26,028 15,673 77,686 534,14 0,326 0,743 26,63 112,436 6,81
MongHuk

0,18 |Badonn+ 26 1,04 0,91 26 112,84 0,011 0,004 3,25 0,195

2811 PspkeHnka*+ 183 5,307 4,575 7,686 92,72 0,037 0,024 0,549 226,92 0,183
UToro: 209 6,347 5,485 33,686 205,56 0,047 0,029 0,549 230,17 0,378
YXunH

0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
182 3 Coyc cnagkmn+ 26 1,872 2,21 14,43 85,28 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
33 |Yan c caxapom+ 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
JNlanweBHUK ¢
168 15,882 2,822 39,738 | 241,954 0,084 0,14 0,13 78,019 0,97
178,1|1BOpPOrom+
UToro: 394 19,266 5,272 61,044 | 411,594 0,165 0,266 0,486 169,687 2,606
WToro 3a geHb: 1640 66,791 41,548 | 242,468 |1 631,781] 0,794 1,26 36,435 | 864,169 | 14,457
:';:r:e;'?e””ee 3a 60,592 | 51,6 |215811|1562,969| 7,893 | 1,183 | 142,256 | 714,164 | 14,605
CrounmocTb paLmoHa 188,77 py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHein: 184,92 pyb6.
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