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” o OHepreTvde MuHeparnbHble
o Mpviem niwy, Macca ULLEeBas LEHHOCTb, T ckas BuTaMuHbl, Mr BeweCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 6J'|I'Oﬂ,a I'IOpLII/II/I LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
ByTepbpoas! ¢ 51/5,05| 2,495 | 7,687 | 14,886 | 138,473 | 0,051 | 0,031 9,469 | 0,631
268 |macrnom+
Kalwa nuennHas 200 11,6 55 50,8 303,2 24 093 | 18594 | 266
7,1 |monoyHaa+
34 |Ya C MONoKoM+ 200 1.9 1.9 14.8 83.9 0.02 0,08 0,48 75 1.19
WUtoro: 456 | 15995 | 15,087 | 80.486 | 525,573 | 0,071 | 24,111 | 1,41 | 270400 | 4.481
3aBTpak 201
0,29 |A6roko+ 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.0
WUToro: 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Oben
0,2 |YecHok+ 3 0,195 | 0,015 | 0897 45 0,002 | 0,002 0.3 5.4 0,045
>Kapkoe no-
JomatuHemy 13 200 13 8 22,2 216 0,156 0,2 9,2 32 2,8
267 |roBaauvHbl+
0,09 [Xne6 pxaHon+ 51 3.366 | 0612 | 17442 | 9028 | 0092 | 0,041 17.85 | 1,989
Orypupl
KoHcepeMpoBaHHbie | 61 0,413 | 0,057 | 0992 6,1 0012 | 0012 | 305 | 14,03 | 0,366
309,1 |nopumsamu+
0,44 |CoK bpYKTOBBIAT 202 101 | 0202 | 27.876 | 108,353 | 0,04 0,02 4.04 204 | 0,808
Cyn u3
CB/MOPOXEHHbIX 200 1,94 5,03 12,11 97 0,05 0,81 18,47 43,33 0,8
495 |oBouen
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 | 0,018 | 012 0.9 0,006 3 6.69 | 0048
WUToro: 720 | 20,002 | 13,934 | 81,637 | 523,133 | 0352 | 1,091 | 38,06 | 159.7 | 6,856
MonagHuk
Monoko 180 4,59 4,77 8,46 9306 | 0045 | 0144 | 0936 | 19836 | 0,00
37,1 |[knna4yéHHoe+
Bynouka 70 4,96 338 | 4573 | 2331 | 008 0,08 005 | 19,65 | 0,687
301 |poccuiickaa+
WUToro: 250 9.55 8.15 | 5419 | 326,16 | 0125 | 0224 | 0986 | 218,01 | 0,777
YXunH
0,1 |Xne6 nienndnbii+ | 23 1748 | 0207 | 10.736 | 52.808 | 0,037 | 0,014 520 | 0437
132 |Kucenb us kyparu+ | 200 1 37,906 | 161,96 0,03 0.04 | 2466 | 059
065 1| M08 © Ustomom+ 200 268 | 1,632 | 12592 | 7724 | 0064 | 0088 | 25592 | 74,464 | 0928
WUtoro: 423 | 5428 | 1.839 | 61.234 | 292,008 | 0.101 | 0132 | 2.632 | 104.414 | 1,955
WToro 3a AeHb: 1949 | 51,014 | 39,05 | 287,347 |1709.554] 0,679 | 25578 | 208,088 | 768,533 | 16,269
?;:r:e;?e””ee 3a 77413 | 65508 | 297,743 |2 081,664| 1 3,816 | 187,376 | 862,619 | 17,708

CToMMOCTb paumoHa 188,57 py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 225 pyb.

CpefHsas CTOMMOCTb

3a 10 gHei: 185,27 pyb.
LLled-noBap: / ban O. B.
Bpau(aneTtcectpa): /

Byxrantep: / ®apykosa P. M.
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