LeHb: 3

Hepens: 2
Ce30H: OceHb-3uma sicnu 2024

BospacTtHas kaTeropus: etu-acnu

MYHULUMNANBHOE

ABTOHOMHOE JOLLKOJIbHOE

OBPA30OBATE/IbHOE
YYPEXAEHWE FOPOAA

HXHEBAPTOBCKA JIETCKWI

CAJI Ne21 "3BE3[JOYKA"

MopnucaHo undpoBoii NoANUCHIO:

" YTBEP>XOAIO"
3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21

MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE "3Be3noqka’

[IOWKOSbHOE KpamuaHnuHoBa I. A.
OBPA30BATE/IbHOE YUYPEXIEHWE M. . 8 okTs6ps 2024 r.
rOPO[A HVXKHEBAPTOBCKA Moanuce

JETCKW CAJ] Ne21 "3BE3[JOYKA"
[ara: 2024.10.10 15:06:33 +05'00"

ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 9 okTaAb6pAa 2024 r.

Ne MuuieBas LeHHOCTb, T SHepreTue ButamuHbl, mr MuHepanbHele
Mpuem nuuw, Macca ’ ckas ’ BeLLecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHue 6J'IFOLI,8 nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOuHbIA © 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
0,42 [kpynow (rpeyka)+
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Kakao-ranurok 150 | 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuK»
ByTtepbpoabl ¢ 5,288/3
268 |macnom+ 0.274 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
UTtoro: 385 14,94 19,25 35,755 376,84 0,214 0,217 5,16 354,08 1,83
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 94 0,297 0,022 7,05 30,092 0,015 0,022 3,711 14,1 1,707
UToro: 94 0,297 0,022 7,05 30,092 0,015 0,022 3,711 14,1 1,707
Ob6ep,
0,44 |Cok bpyKTOBbIN+ 179 0,537 24,69 95,968 0,036 0,012 3,58 32,208 0,716
0,09 |Xneb pxxaHon+ 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
Cyn kapTodenbHbIN
C MakapoOHHbIMU 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 [nsnenuamu+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
TomaTbl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 40 0,44 0,04 14 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1|nopumnamu+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 [MnoB 13 nTuLbI*+ 182 17,199 14,515 30,44 320,775 0,046 0,102 0,466 38,334 1,786
UTtoro: 594 22,63 16,143 | 82,446 | 580,502 0,219 0,207 22,416 | 117,072 | 5,183
MonagHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knng4yéHHoe+
0,4 |[MpaHuku+ 19 1,596 2,522 15,903 92,806 0,016 0,011 6,194 0,448
UTtoro: 169 5,496 6,522 23,003 | 170,606 0,056 0,171 0,78 159,574 | 0,518
YXUH
®pukagenbku
pbiGHbIE 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
90,2 [(rop6yiua)++
HannTtok
203,1|6pycHnanblii+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 29 1,914 0,348 9,918 51,33 0,051 0,022 10,15 1,131
Cyn kapTodenbHbIN
C PbIGHbIMK 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
89,1 [dbpukanen-kamu+
UTtoro: 354 7,924 2,378 39,638 210,38 0,131 0,092 7,14 41,66 2,151
UToro 3a AeHb: 1596 | 51,287 | 44,315 | 187,892 |1 368,419| 0,634 0,708 39,207 | 686,486 | 11,389
?;;r:e;‘:’e““ee 3a 59,303 | 52,62 | 220,138 |1563,504| 7,885 | 2,143 | 161,965 | 737,369 | 14,312
CtouMocTb paunoHa 173,19 py6.
CTOoMMOCTb MO NNiaHy 185 py6.
CpeaHsas CTOUMOCTb
3a 10 gHen: 153,3 pyo6.
LLledhb-noBap: / Ban O. B.
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