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PEUEPT] | aimeHoBaHMe 6nioga | nopuum LLEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
ByTtepbpoabl ¢ 4,886/3
268 |macrom+ 0,405 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Kawa kykypysas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 0,08 0,17 07 | 14806 | 1,26
8,1 |monoyHas+
34 |Yan c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
UTtoro: 335 12,75 13,25 65,12 433,8 0,14 0,26 1,06 213,61 2,77
3aBTpak 2o
0,21 [MangapwHbI+ 86 0,688 0,172 6,45 32,68 0,052 0,025 32,68 30,1 0,086
Utoro: 86 0,688 0,172 6,45 32,68 0,052 0,025 32,68 30,1 0,086
O6epn

Coyc kpacHeli 30 0326 | 0629 | 1,798 | 14,358 | 0007 | 0,006 1,41 1,056 | 0,092
528 |ocHOBHON+

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32

KaprogeneHoe 100 | 212 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7206 | 2469 | 073
104,1|nope+
2501 KotneTtbl+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Msco ans cyna 24 | 25536 | 24,416 | 0304 | 32256 | 0,144 3,616 | 37,004 | 2,24
239,1|(kypbl)+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 | 0,598 3 0,00L | 0,001 0,2 36 0,03
KomnoT n3
3aMOpPOXXEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnonos. (aron)+
0,09 [Xneb pxaHoii+ 42 | 2,772 | 0504 | 14,364 | 74372 | 0074 | 0,032 14,7 | 1,638
Cyn u3 osowen ¢ 150 038 3 4.8 49,2 003 | 003 | 275 | 11,36 | 035
91,1 |daconbio+
Orypupl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 | nopunamu+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 | 0,08
Wtoro: 608 | 42,448 | 38,106 | 68,64 | 783,404 | 0.4 0,25 | 71,804 | 147,66 | 6,77
MongHuk
0,4 |Mpsnukn+ 19 1,506 | 2,522 | 15903 | 92,806 | 0,016 | 0,011 6,104 | 0,448
o 151 | 4,379 | 3,775 | 6,342 | 76,507 | 0,03 0,02 | 0453 | 187,24 | 0,151
Wtoro: 170 | 50975 | 6,297 | 22,245 | 169,312 | 0,046 | 0,032 | 0453 | 193,434 | 0,599
YXUH
ChIpHUK 13 100 7.4 3,54 8,76 95 0,06 0,24 022 | 14319 | 07
16,1 [TBOpOra+
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
33_|Yaii c caxapom+ 150 | 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Coyc monosHbin 25 05 1 3,75 25 0,025 | 0075 | 15425 | 0,05
182,1|(cnagkun)+
Wroro: 295 | 9,38 478 | 1938 | 1962 | 0,095 | 029 | 0375 |169.655| 22
WUToro 3a fenb: 1494 | 71,241 | 62,605 | 181,835 |1615,396] 0,732 | 0,856 | 106,372 | 754,459 | 12.425

Utoro cpenHee 3a

10 oHeik: 60,061 | 53,407 | 221,477 (1578,144| 7,899 2,159 | 155,402 | 744,316 | 14,298

CrounmocTb paLmoHa 175,46 py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.

CpefHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHein: 167,13 pyb.
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