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ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 22 man 2025r.

o OHepreTnde MuHepanbHble
o Mpuem nuwwy, Macca MuuieBas LeHHOCTb, T cKasi ButamuHbl, mr BOLLECTEA, MF
PEUCPTI o meHoBaHHe 6nioga | nopuum LLEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

ByTtepbpoabl ¢

10/40 2,445 3,859 27,059 | 153,164 0,049 0,029 0,098 10,702 0,854
266,1|macnom+

MyawHr us TBopora+| 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61

146,1
34 |Yan c monokom+ 290 2,755 2,755 21,46 121,655 0,029 0,116 0,696 108,75 1,726

CoyC MOMOYHbIN

182.1|(cnagkmi)+ 30 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
UToro: 494 21,08 23,444 79,259 | 606,109 0,144 0,421 1,024 | 271,762 5,21
3aBTpak 201

0,23 |pywa+ 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
UTtoro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6en

3141 Coyc TomMaTHbIN+ 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016

0,09 |Xneb pxxaHon+ 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

1121 KoTneTbl pbibHbIe+ 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
HanwTok 200 01 249 | 7918 15 9,48 0,16

203,1 [6pyCHUNYHbIN+

70,1 |bopLy cnbupckuin+ 199 2,866 4,109 15,303 | 114,425 | 0,066 0,05 7,744 49,318 1,592

KaprocpensHoe 130 | 2,756 | 3,545 | 18,191 | 120,475 | 0,213 | 0,095 | 9,369 | 32,101 | 0,953
104,1|nope+
Orypub! caexme 50 | 0333 | 005 | 0917 55 0,017 | 0,008 35 8,5 0,25
215,1 [nopunsamn+
Msco ans cyna 20 | 1596 | 15267 | 0,187 | 201,6 | 0,089 226 | 23,693 | 1,4
239,1|(kypbl)+
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 | 0,018 | 0,12 0,9 0,006 3 6,60 | 0,048
Wtoro: 769 | 40,629 | 27,867 | 87,092 | 749,852 | 0449 | 0,321 | 29,253 | 206,353 | 7,18
MongHuk
og1 1 |PxeHa™+ 200 5,8 5 84 | 102222 | 0,044 | 0,026 0,6 248 0,2
0,14 |Meqerbe+ 25 2.1 3,319 | 20925 | 122,113 | 0,021 | 0,015 8,15 0,59
Woro: 225 7.9 8,319 | 29,325 | 224,335 | 0,066 | 0,041 06 | 256,15 | 0,79
YXUH
0,1 |Xneb nuweHn4YHbINn+ 18 1,368 0,162 8,402 41,328 0,029 0,011 4,14 0,342
Vikpa kabaukosas 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 | 0,03 3,5 21,5 0,35
312,2 [nopunoHHaa+
MakapoHbl,
3anedeHHble ¢ 150 | 8535 | 5423 | 31,14 | 19956 | 0083 | 0128 | 0173 | 5469 | 1,215
175,1 | aniom+
0,44 |Cok tbpyKTOBbI+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Wroro: 418 | 11,753 | 12,434 | 69,692 | 422,168 | 0,166 | 0,188 | 7,672 | 12033 | 2,707
WToro 3a geHb: 2006 | 81,762 | 72,093 | 274,868 |2 043,013| 0,845 | 1,001 | 43,549 | 873,595 | 18,187

UTtoro cpeaHee 3a
10 gHen:

74,076 | 66,014 | 288,063 (2 024,292| 1,093 5122 | 182,255 | 912,64 | 18,457

CtouMocTb paunoHa 264,12 pyb.
CTOMMOCTb NO nniaHy 225 pyb.

CpeaHsas CTOUMOCTb
3a 10 gHen: 272,44 pyb6.
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