
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак
34 Чай с молоком+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071

266,1

Бутерброды с 

маслом+
0/0 2,445 3,859 27,059 153,164 0,049 0,029 0,098 10,702 0,854

17,1

Суп молочный  с 

крупой (пшено)++
200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

Итого: 434 7,655 9,269 54,979 336,174 0,117 0,271 1,37 242,982 2,095
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

0,13 Сметана в суп+ 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

528

Соус красный 

основной+
40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122

220,1
Мясо для супа+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,04 Сок тыквенный+ 201 1,005 24,321 96,44 0,02 0,04 2,412 26,13 0,402

80,1

Рассольник 

ленинградский+
200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744

312,2

Икра кабачковая 

порционная+
61 1,037 8,113 3,111 90,28 0,018 0,037 4,27 26,23 0,427

222 Зелень в суп+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

250,1
Котлеты+ 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

103,1

Макаронные 

изделия 

отварные+

130 10,617 3,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,362 1,413

Итого: 800 38,016 30,218 149,957 818,192 0,467 0,422 17,364 164,47 6,351
Полдник

301

Булочка 

российская+
70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

37,1

Молоко 

кипячённое+
180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

Итого: 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
Ужин

129,1
Кисель из клюквы+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3

252,3

Рагу овощное (3-й 

вариант)+
200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46

0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38

Итого: 480 4,99 8,41 56,414 326,8 0,192 0,162 43,8 68,02 2,3
Итого за день: 2 064 60,25 56,087 325,34 1 850,006 0,931 1,099 228,52 709,482 13,723
Итого среднее за 

10 дней:
74,1 66,094 288,085 2 025,196 1,093 5,124 182,26 913,36 18,459

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

167,61 руб.
215 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Весна-лето сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети - сад

Ежедневное меню
на 13 мая 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 1 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 1 12 мая 2024 г.



Средняя стоимость 

за 10 дней:

Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Аббасова Г. А.

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.

210,04 руб.
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