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"3BE3[OYKA", Moanuce
1.2.643.100.3=120B3035393133373239333738,
1.2.643.3.131.1.1=120C3836303330383 134333132

31, email=dskv-21@mail.ru, givenName=ranuna

I_dnekca HAPOBHA, sn=KpamMyaH1HOBa,

cn=KpamuaHnHoBa [annHa AnekcaHapoBHa

Ha 28 mapTa 2025 r.

Ne MuuieBas LeHHOCTb, T SHepreTue ButamuHbl, mr MuHepanbHele
Mpuem nuuw, Macca ’ ckas ’ BeLLecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia pucosas 150 5,2 3,9 26,8 163,8 0,05 0,15 072 | 146,17 | 0,32
3,1 |mono4yHas+
ByTepbpoabl ¢ 3,252/3
268 |macnom+ 1,296 2,38 7,334 14,202 | 132,114 0,049 0,029 9,034 0,602
KodpeitHbiit 150 1,9 12 | 10712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 178,86 | 0,44
35,1 |HanuToK+
UToro: 334 9,48 12,434 51,714 | 353,834 0,149 0,369 1,59 334,064 1,362
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
UToro: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep,
0,13 |CmeTaHna B cyn+ 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 [kapTodenem+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Vikpa kabauikoBas 30 0,51 3,99 1,53 44,4 0,009 | 0,018 2,1 12,9 0,21
312,2 |nopunoHHasa+
bedcTtporaHos un3
oTBapHoOM 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBagunHbi+
MakapoHHble
n3genuvs 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1|oTBapHble+
0,09 |Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
KomnoTt n3
3aMOpPOXEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnonos (siron)+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
UToro: 542 27,964 12,77 97,634 | 453,324 0,333 0,249 64,472 99,26 5,326
MongHuk
0,17 |Dxem+ 16 0,096 10,912 41,856 6,4 3,52 0,08
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knna4yéHHoe+
147,2 BrnunHbl+ 50 3,417 2,083 21,167 | 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
UToro: 216 7,413 6,083 39,179 | 224,739 0,107 0,185 7,18 166,05 0,817
YXUH
KoTneTbl pbibGHbIE
(ropbywa) c 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 [mopkoBblo+
33 |Yawn c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
KapTodpeneHoe 100 | 2167 | 0,778 | 145 | 77,944
166,1|nope+
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
UToro: 335 13,277 4,328 28,34 244,744 0,094 0,129 1,26 47,21 2,375
WUToro 3a aeHb: 1522 58,163 35,645 | 224,217 |1 308,652| 0,704 0,947 198,252 | 658,584 11,53
:';:r:e;'?e””ee 3a 60,62 | 51,77 | 215758 |1565319| 7,887 | 1,18 | 137,147 | 715,657 | 14,53
CToMMOCTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.

CpefaHss CTOUMOCTb
3a 10 gHen:

pyo.




LLled-noBap: / ban O. B.
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