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Ne JHepreTde MuHeparbHble
Mpurem nuwwm, Macca MuuieBas LeHHOCTb, T cKasi ButamuHbl, Mr BeLLeCTBa, M
peuept HanMeHoBaHue 6J'IPOLI,8 nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kakao-ranurok 150 | 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuK»
ByTepbpoabl ¢ 28,225/
268 |macrom+ 4,729 2,31 7,119 13,785 | 128,229 | 0,047 0,028 8,769 0,585
24,1 |OmMmneT ¢ cbipomM+ 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17
Vikpa Kabaukosas 35 | 0595 | 4655 | 1,785 | 51,8 | 0011 | 0021 | 245 | 1505 | 0,245
312,2 [nopunoHHasa+
UTtoro: 348 15,517 | 24,222 | 26,778 | 385,728 | 0,203 0,262 6,935 | 335,532 3,04
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UToro: 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6ep,
2451 Nanwa gomalwHas+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
Cyn - nanua 140 | 1,605 | 1,017 | 11,007 | 62,655 | 0056 | 0037 | 3,892 | 11,321 | 0,532
245 |gpomaluHaa+
KomnoT n3
CMOpPOMHBI 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 a0 16,54 0,64
126,1 |yepHoii+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
260 [MnoB 13 nTuLbI*+ 180 17,01 14,355 | 30,105 317,25 0,045 0,101 0,461 37,913 1,766
0,09 [Xneb pxxaHon+ 42 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
UToro: 528 23,602 16,464 82,478 | 571,454 0,206 0,219 99,553 99,994 4,904
MongHuk
3021 ChblpHas nanoyka+ 70 8,596 25,634 | 34,874 | 404,88 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knng4yéHHoe+
UToro: 220 12,496 29,634 41,974 482,68 0,136 0,256 0,934 289,488 0,894
YXunH
1121 KoTneTbl pbiOHbIe+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
2121 Kanycta TywénHaa+| 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,1 |Xneb nuweHn4YHbINn+ 22 1,452 0,264 7,524 38,94 0,039 0,017 7,7 0,858
Kucene u3 nnopos | 156 | g0 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 |wunoBHuKa+
UToro: 332 15,222 8,094 43,524 301,02 0,129 0,177 70,52 117,72 4,088
WToro 3a AeHb: 1523 | 67,137 | 78,436 | 201,879 |1 771,294| 0,689 0,936 | 181,693 | 856,984 | 14,651
?;:r:e;?e””ee 3a 60,62 | 51,77 | 215758 |1565,319| 7,887 | 1,18 | 137,147 | 715,657 | 14,53
CToMMOCTb paumoHa 160,71 py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefaHss CTOUMOCTb
3a 10 gHein: 184,48 pyb.
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