
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

5,1

Каша геркулес 

молочная+
200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

34 Чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

268

Бутерброды с 

маслом+

51,22/4,

918
2,495 7,687 14,886 138,473 0,051 0,031 9,469 0,631

Итого: 456 12,495 16,387 58,886 432,973 0,231 0,331 1,44 292,209 3,001
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

250,1
Котлеты+ 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

220,1
Мясо для супа+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,2 Чеснок+ 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

86,1

Суп картофельный 

с бобовыми+
200 5,5 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716

222 Зелень в суп+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

212,1
Капуста тушённая+ 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404

0,09 Хлеб ржаной+ 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

Итого: 692 34,009 27,215 101,484 767,594 0,368 0,417 75,705 266,11 8,447
Полдник

149,1

Ватрушка с 

повидлом+
70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37

37,1

Молоко 

кипячённое+
180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

Итого: 250 9,77 6,99 57,97 310,52 0,138 0,202 1,006 216,93 1,46
Ужин

246,3

Рыба горбуша, 

запеченная с 

картофелем по – 

русски+

200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67

486

Салат 

«Витаминный»
51 0,561 4,293 3,358 54,307 0,02 2,737 10,43 0,305

0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 4,6 0,38

126,1

Компот из 

смородины 

черной+

200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85

Итого: 471 25,211 21,483 48,082 482,607 0,372 0,032 136,237 91,35 3,205
Итого за день: 1 969 81,525 72,115 276,222 2 036,373 1,138 1,001 379,388 882,599 18,313
Итого среднее за 

10 дней:
76,541 63,984 290,235 2 034,11 0,984 3,802 186,49 864,699 17,416

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

___________________/ Бай О. В.

___________________/

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

209,52 руб.
225 руб.

240,99 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима-весна сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети - сад

Ежедневное меню
на 10 марта 2025 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 1 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 2 9 марта 2025 г.



Бухгалтер:___________________/ Фарукова Р. М.
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