
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

35,1

Кофейный 

напиток+
200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

6,1

Каша манная 

молочная+
200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43

0,19

Бутерброд с 

маслом и сыром+

8,638/5,

507/48
2,442 7,919 0,087 81,415 0,01 0,174 105,336 0,126

Итого: 463 12,842 14,719 48,803 376,475 0,15 0,46 2,284 344,596 1,146
Завтрак 2ой

0,31 Черешня+ 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8

Итого: 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
Обед

66,1

Борщ с капустой и 

картофелем+
200 1,98 4,93 12,73 102,83 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3

0,09 Хлеб ржаной+ 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
222 Зелень в суп+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

104,2

Картофельное 

пюре+
150 4,77 6,135 31,485 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65

220,1
Мясо для супа+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,13 Сметана в суп+ 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

256,4

Рыба минтай, 

тушенная в томате 

с овощами+

120 8,48 4,08 4,48 86,9 0,02 0,02 8,1 32,54 1

123,1

Компот из свежих 

плодов (яблок)+
200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

Итого: 819 26,514 21,435 106,883 724,425 0,4 0,362 106,195 182 7,507
Полдник

0,18 Вафли+ 28 0,538 0,47 13,44 58,33 0,006 0,002 1,68 0,101
281 Кефир*+ 183 5,307 4,575 7,32 91,5 0,071 0,315 1,281 219,6 0,183

Итого: 211 5,845 5,045 20,76 149,83 0,077 0,317 1,281 221,28 0,284
Ужин

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57

129,1
Кисель из клюквы+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16

265,2
Плов с изюмом+ 200 2,68 1,63 12,59 77,24 0,06 0,09 2,59 74,46 0,93

Итого: 430 5,06 1,9 54,202 261,6 0,108 0,108 3,79 87,84 1,66
Итого за день: 2 023 51,361 43,499 241,248 1 560,61 0,744 1,257 128,55 868,716 12,397
Итого среднее за 

10 дней:
75,449 67,006 284,891 2 015,347 1,091 6,6 164,259 916,907 18,479

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:___________________/ Бай О. В.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

186,58 руб.
215 руб.

208,48 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: лето осень сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети - сад

Ежедневное меню
на 23 июля 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 2 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 2 22 июля 2024 г.



Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.
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