LeHb: 3

Hepens: 2

Ce30H: 3uma-BecHa sicnm
BospacTtHas kateropus: etn-acnm

MoanucaHo und # noanucblo: Kp: oBa
FanuHa AnekcaHapoBHa

DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHCWACKNi1 aBTOHOMHbII
oKpyr - lOrpa, I=HuxHeBapToBCK,
title=3asepyiownit, o=MYHULINNMANbHOE
ABTOHOMHOE [1OWKOJTIbHOE
OBPA30BATE/IbHOE YYPEXXIEHVE TOPOAA
HWXXHEBAPTOBCKA IETCK CAZl Ne21
"3BE3OYKA",
1.2.643.100.3=120B3035393133373239333738,
1.2.643.3.131.1.1=120C3836303330383134333132
31, email=dskv-21@mail.ru, givenName=lanuta
AnekcaHapoBHa, sn=KpamyaH1HOBa,
cn=KpamuaHnHoBa lannHa AnekcaHapoBHa

ExxenHeBHOe MeHIO
Ha 12 deBpans 2025 r.

" YTBEP>XOAIO"
3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21

"3Be3gouka”
KpamuaHnuHoBa I. A.

M. . 11 dpeBpans 2025 .
MNoanucb

o N JHepreTuye MuHepanbHble
o Mpvem nuwu, Macca viieBast LIeHHOCTb, T cKkas ButamuHbl, Mr BelLleCTa, M
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kakao-HanwTok 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuK»
ByTepbpoabl ¢ 29,113/
268 |macnom+ 4713 2,38 7,334 14,202 | 132,114 0,049 0,029 9,034 0,602
24,1 |OmMmneT ¢ cbipomM+ 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17
Vikpa Kabaukosas 50 0,85 6,65 255 74 0015 | 0,03 35 21,5 0,35
312,2 [nopunoHHasa+
UToro: 364 15,842 26,432 27,96 411,813 0,209 0,272 7,985 342,248 3,162
3aBTpak 201
0,33 |KuBu+ 75 0,6 0,3 6,075 35,3 0,015 0,03 135 30 0,6
UToro: 75 0,6 0,3 6,075 35,3 0,015 0,03 135 30 0,6
Ob6ep,
2451 Nanwa gomalwHas+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
Cyn - nana 140 | 1,605 | 1,017 | 11,007 | 62,655 | 0056 | 0037 | 3,892 | 11,321 | 0,532
245 |pomaluHaga+
KomnoT n3
CMOpPOMHBI 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1 |yepHoii+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
260 [MnoB 13 nTuLbI*+ 180 17,01 14,355 | 30,105 317,25 0,045 0,101 0,461 37,913 1,766
0,09 [Xneb pxxaHon+ 38 2,508 0,456 12,996 67,289 0,067 0,029 13,3 1,482
TomaTtbl
KOHCepBUPOBaHHbIE 39 0,429 0,039 1,365 23,4 0,008 0,012 8,775 5,85 0,468
311,1|nopumnamu+
WToro: 563 23,767 16,455 82,475 | 587,771 0,207 0,228 108,328 | 104,444 5,216
MongHuk
Mnowka 50 3,417 3 27,208 | 150 0,072 0,026 | 15083 | 0,55
334 |HoBOMOCKOBCKas+
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |knng4yéHHoe+
WToro: 200 7,317 34,308 227.,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62
YXunH
1121 KoTneTbl pbiOHbIE+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
2121 KanycTta TywénHaa+| 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 21 1,386 0,252 7,182 37,17 0,037 0,016 7,35 0,819
Kucenb u3 inoaos | 45, 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 14
133 |wunoBHuKa+
WToro: 331 15,156 8,082 43,182 299,25 0,127 0,176 70,52 117,37 4,049
WUToro 3a aeHb: 1533 62,682 58,27 194,001 |1 561,935 0,67 0,865 322,64 | 762,525 | 13,648
1”; :r:e;'?e””ee 3a 60,582 | 51,75 | 215,441 |1562,589| 7,888 | 1,179 | 142,063 | 713,784 | 14,556
CrounmocTb paLmoHa 237,61 pyb.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefaHss CTOUMOCTb
3a 10 gHei: 198,87 pyb.
LLled-noBap: / ban O. B.

Bpau(aneTtcectpa):




Byxrantep: / ®apykosa P. M.
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