MopanucaHo undpoBoit NOANNCHIO:
KpamuaHuHosa lanunHa AnekcaHapoBHa

DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHcnincknm
aBTOHOMHbI OKpYT - Orpa, I=HuxHeBapToBCK,
title=3aBegytowunit, o=MYHULIUMAJIbHOE
ABTOHOMHOE [JOWKOJTIbHOE
OBPA30BATEJIbHOE YYPEXEHVE FTOPOJIA
HUKHEBAPTOBCKA AETCKUI CAZ} Ne21

" YTBEP>XOAIO"
3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21
"3Be3gouka”

[eHb: 4 "3BE3OUKA", KpamuaHnuHoBa I. A.
He,qu'IFlZ 1 1.2.643.100.3=120B3035393133373239333738 M I-I 5 CbeBpaJ'Iﬂ 2025 r.
CeSOH: SMMa'BeCHa Aacnn "|,2.643A3,13'\.1A'I=120C3836303330383134333 nop,I'IMCb
BospacTHas kaTeropusi: [leTn-acnm 13231, email=dskv-21@mailu,
givenName=lanuHa AnekcaHApoBHa,
Sn:KpaMl{aHMHOBa, Cn:KpaMl{aHVIHOBa
ExxeaHeBHoOe MEHIE™ "
Ha 6 cheBpansa 2025 r.
Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpviem niwy, Macca vLLeBas LeHHOCTb, T cxas BuTaMuHbl, Mr BeweCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 61'"0,5,8 nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kakao-HanwTok 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuk»
ByTepbpoabl ¢ 30,402/
268 |nmcaorrs 505 | 245 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Kawa kykypysHas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 0,08 0,17 07 | 14806 | 1,26
8,1 |monoyHaga+
WUToro: 335 | 14,78 | 14,88 | 6251 | 446,19 | 0.4 0.2 502 | 337,36 | 2,92
3aBTpak 201
0,21 |Manpapnrbi+ 95 0,76 0,19 | 7.125 36,1 0,057 | 0,028 | 361 | 3325 | 0,095
UToro: o5 0,76 0,19 | 7,125 36,1 0,057 | 0,028 | 36,1 | 33,25 | 0,095
O6ep,
300 2| Knéukn+ 15 0874 | 083 | 3612 | 25434 | 0012 | 0,021 10,329 | 0,095
Msco ans cyna 42 | 44688 | 42,728 | 0532 | 564,48 | 0,252 6,328 | 66,332 | 3,92
239,1|(kypbl)+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 | 0,08
0,09 [Xneb praHoii+ 43 2838 | 0516 | 14,706 | 76,142 | 0,075 | 0,032 15,05 | 1,677
Tomarthbl
KOHCEPBVPOBAHHBIE | 39 039 | 0039 | 1,365 7.8 0,004 | 0008 | 5,85 3,9 0,293
C KoXuuewn,
311 |nopumamu+
Cyn kaprogensHein | 4o, 2,06 286 | 13,69 88,8 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|c kneukamu+
Hanutok 150 0,1 15,706 | 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1|kntoKBEHHbLIN+
Coyc kpacHbii 30 | 0326 | 0629 | 1,798 | 14,358 | 0,007 | 0006 | 141 | 1,056 | 0,092
528 |ocHoBHON+
KaprocpensHoe 100 2,12 2,72 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7206 | 2469 | 0,73
104,2 |nope+
bpukapensky 60 10,1 15 5,4 73 0,06 0,08 047 | 3927 | 0,69
114,1|pbI6Hble+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 | 0598 3 0,001 | 0,001 0.2 3.6 0,03
WUToro: 633 | 63,676 | 51,842 | 71,477 |1005644] 0563 | 0,231 | 36,192 | 193,677 | 8,401
MonaHuk
0,18 |Bachrin+ 27 108 | 0945 27 117,18 | 0,011 | 0,005 3.375 | 0,203
ogq 1 |PxeHa™+ 176 | 5,104 4,4 7,392 | 89,173 | 0035 | 0,023 | 0528 | 21824 | 0,176
WUToro: 203 | 6,184 | 5345 | 34,392 | 206,353 | 0,046 | 0,028 | 0528 | 221.615| 0,378
YXunH
0,1 |Xneb nwennanbii+ | 19 1254 | 0228 | 6,498 | 33,63 | 0,033 | 0,014 6,65 | 0741
182 3|Cove cnankwii+ 24 1,728 | 2,04 | 1332 | 7872 | 0042 | 0091 | 024 | 7368 | 0048
33 |Yaii c caxapom+ 180 | 0,192 0,036 | 48,96 0,012 | 0,096 | 4848 | 0,804
NanweBHUK ¢
173 | 16,354 | 2,906 | 40,92 | 249,155 | 0086 | 0,144 | 0,134 | 80,341 | 0,999
178,1|TBOpOrom+
WUroro: 396 | 19,528 | 5174 | 60,774 | 410,465 | 0,162 | 0262 | 047 | 165519 | 2,592
WToro 3a AeHb: 1662 | 104,928 | 77,431 | 236,278 |2 104,752| 1,069 | 0,748 | 78,31 | 951,421 | 14,386
:';:r:e;‘_’e‘“”ee 3a 60,582 | 51,75 | 215,441 |1562,589| 7,888 | 1,179 | 142,063 | 713,784 | 14,556
CtouMocTb paunoHa 206,56 pyb6.
CTOoMMOCTb MO NNiaHy 195 py6.
CpefHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 203,64 pyb6.




LLled-noBap: / ban O. B.

Bpau(aneTtcectpa): /

Byxrantep: / ®apykosa P. M.
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