
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

5,1

Каша геркулес 

молочная+
200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

33 Чай с сахаром+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86

268

Бутерброды с 

маслом+

49,689/

5,212
2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

Итого: 455 10,75 14,35 43,86 395,6 0,21 0,26 1,06 221,44 2,66
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

250,1
Котлеты+ 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

220,1
Мясо для супа+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4

0,2 Чеснок+ 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

86,1

Суп картофельный 

с бобовыми+
200 5,5 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716

222 Зелень в суп+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048

212,1
Капуста тушённая+ 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 691 33,943 27,203 101,142 765,824 0,366 0,416 75,705 265,76 8,408
Полдник

149,1

Ватрушка с 

повидлом+
72 5,328 2,283 50,925 223,673 0,096 0,06 0,072 19,101 1,409

37,1

Молоко 

кипячённое+
180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

Итого: 252 9,918 7,053 59,385 316,733 0,141 0,204 1,008 217,461 1,499
Ужин

246,3

Рыба горбуша, 

запеченная с 

картофелем по – 

русски+

200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67

486

Салат 

«Витаминный»
53 0,583 4,461 3,489 56,436 0,02 2,844 10,838 0,317

0,1 Хлеб пшеничный+ 19 1,444 0,171 8,869 43,624 0,03 0,011 4,37 0,361

273

Напиток 

"Валитек"+
200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08

Итого: 472 24,897 21,722 54,728 520,18 0,351 0,011 17,624 78,088 4,428
Итого за день: 1 970 79,548 70,368 268,915 2 041,017 1,097 0,911 260,397 798,749 19,195
Итого среднее за 

10 дней:
76,517 63,904 290,213 2 033,206 0,984 3,8 186,485 863,979 17,414

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Бай О. В.

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

216,33 руб.
225 руб.

267,98 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима-весна сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети - сад

Ежедневное меню
на 10 февраля 2025 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 1 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 2 9 февраля 2025 г.
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