
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

266

Бутерброды с 

джемом+

15,625/

42,785
2,647 4,144 30,455 169,782 0,053 0,032 0,506 11,073 0,728

34 Чай с молоком+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

2,1

Каша пшённая 

молочная+
150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25

Итого: 358 12,847 10,744 82,055 481,082 0,243 0,252 1,556 216,813 2,868
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

Итого: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Обед

528

Соус красный 

основной+
30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092

87,1

Суп картофельный 

с макаронными 

изделиями+

150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57

311,1

Томаты 

консервированные 

порциями+

40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48

0,09 Хлеб ржаной+ 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599

250,2
Биточки+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

104,2

Картофельное 

пюре+
100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73

220,1
Мясо для супа+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

143,1

Напиток из плодов 

шиповника+
150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79

0,2 Чеснок+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

Итого: 590 21,572 13,451 62,898 478,179 0,291 0,375 191,996 111,296 8,256
Полдник

37,1

Молоко 

кипячённое+
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

301

Булочка 

российская+
50 3,543 2,414 32,664 166,5 0,057 0,057 0,036 14,036 0,491

Итого: 200 7,443 6,414 39,764 244,3 0,097 0,217 0,816 167,416 0,561
Ужин

0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78

252,3

Рагу овощное (3-й 

вариант)+
200 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1

0,44 Сок фруктовый+ 153 0,459 21,104 82,028 0,031 0,01 3,06 27,53 0,612

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
44 0,22 0,029 0,587 3,3 0,007 0,007 2,053 4,987 0,147

Итого: 417 4,229 6,399 42,31 239,528 0,183 0,143 33,923 74,576 2,639
Итого за день: 1 660 46,121 37,039 234,378 1 475,099 0,836 1,002 352,041 582,101 15,973
Итого среднее за 

10 дней:
60,916 53,331 217,358 1 577,124 7,921 1,502 155,679 732,263 15,003

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

131,54 руб.
185 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима-весна ясли Подпись ________________

Возрастная категория: Дети-ясли

Ежедневное меню
на 5 февраля 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №21 

"Звездочка"

День: 1 Крамчанинова Г. А.

Неделя: 1 4 февраля 2024 г.



Средняя стоимость 

за 10 дней:

Шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Крылова Е. А.

___________________/

___________________/ Фарукова Р. М.

157,74 руб.
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