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BOSpaCTHaH KaTteropus: ﬂeTM-ﬂCJ’II/I [Hata: 2024.12.17 17:23:26 +05'00"
ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 18 nekabps 2024 r.
e . OHepreTuye MwuHepanbHble
o MpMen iy, Macca nuesast LeHHOCTb, I ckas ButamuHbl, Mr BelLleCTa, M
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vikpa kabakoBas 39 | 0663 | 5187 | 1,989 | 57,72 | 0012 | 0023 | 273 | 1677 | 0,273
312,2 |nopunoHHasa+
24,1 |OMneT ¢ cbipoM+ 120 8,291 8,509 1,309 113,455 0,033 0,196 0,153 121,582 1,08
Kakao-HanTok 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuk»
ByTtepbpoabl ¢ 4,993/2
268 |macnom+ 9.581 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 344 15,034 24 476 27,708 | 389,965 0,204 0,25 7,203 327,652 3,013
3aBTpak 201
0,02 |Bananbi+ 97 1,149 0,077 | 16,082 | 66,853 | 0,031 | 0,077 7,658 6,126 0,919
WToro: 97 1,149 0,077 | 16,082 | 66,853 | 0,031 | 0,077 7,658 6,126 0,919
O6en
3002 Knéukn+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
HanunTok
203.1|6pycrumrmiis 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,09 [Xne6 pxaroii+ 41 2,706 0,492 | 14,022 | 72,601 | 0,072 | 0,031 14,35 1,599
Cyn kaprodenbheirt| 450 | 5 g 286 | 1369 | 888 | 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|c kneukamu+
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Orypupl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 41 0,277 0,038 0,666 4,1 0,008 0,008 2,05 9,43 0,246
309,1 |nopumsamu+
222 |3eneHsb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 [MnoB 13 nTuLbI*+ 180 17,01 14,355 | 30,105 317,25 0,045 0,101 0,461 37,913 1,766
WUToro: 581 23,207 18,595 81,473 | 583,085 0,204 0,172 15,749 | 109,202 4 56
MonagHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 |[knna4yéHHoe+
Barpywika ¢ 60 4,44 1,9 4244 | 186,39 | 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |nosuanom+
WToro: 210 8,34 5,9 4954 | 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
YXunH
®pukagenbku
pbl6HbIE 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
90,2 |(ropbyLua)++
Komnot u3 cmecu 150 11 334 | 131,04 | o001 0,06 187 | 4342 | 117
128 |cyxodpykTOoB+
Cyn kapToenbHbIN
C PbIGHBIMY 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
89,1 [dbpukagenbkamun+
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 355 8,99 2,39 54,68 271,89 0,143 0,153 7,89 78,32 3,24
WUToro 3a AeHb: 1587 | 56,719 | 51,438 | 229,483 [1575,983] 0,702 | 0,861 39,34 | 690,6 | 12,982
?;:r:e;‘_’e““ee 3a 60,061 | 53,407 | 221,477 |1578,144| 7,809 | 2,159 | 155402 | 744,316 | 14,298

CtouMocTb paunoHa 218,46 pyb.
CTOMMOCTb NO nniaHy 195 py6.

CpeaHsas CTOUMOCTb
3a 10 gHen: 198,64 py6.
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