OeHb: 1

Hepens: 1

Ce30H: OceHb-3uma sicnu 2024
BospacTtHas kateropus: etn-acnm

Mopanucano lanuHa
AnekcaHapoBHa

DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHCWiACKNi aBTOHOMHbII OKpYT - Orpa, " "
|=F K, titl wuit, o=MYHULIMNASTIbHOE - yTBEP)K'uAI‘O
ABTOHOMHOE JIOLLIKOSbHOE OBPA3OBATENbHOE 3asepayrowmi MAJOY ropoaa

YYPEXAEHWE TOPOJA HUXXHEBAPTOBCKA IETCKU CAL
No21 "3BE3[0UKA", HwxHeBapToBcka [C Ne21

v noanucoto: Kp

1.2.643.100.3=120B3035393133373239333738, "3Be3goyka"
1.2.643.3.131.1.1=120C383630333038313433313231,

email=dskv-21@mail.ru, givenName=ranuna AnexcaraposndkpamyaHnHoBa . A.

sn=KpamuaHnHosa, cn=KpamyaHuHosa lanuHa

Aneranapoans M. 1. 8 nekabps 2024 .
[laa: 2024.12.10 12:23:38 +05'00" Moanuck

ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 9 nekabps 2024 r.

Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpviem niwy, Macca ULLEeBas LEHHOCTb, T ckas BuTaMuHbl, Mr BeweCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa I'IOlel/II/I LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
33 |Yai c caxapom+ 150 0.16 0,03 208 0,01 0.08 24,04 0.67
ByrepGpone! ¢ 504/30.| 555 | 7766 | 15,038 | 139,886 | 0051 | 0031 9,566 | 0,638
268 |macnom+ 56
Cyn MOMouHeIA ¢ 150 2,6 2.8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 017
17,2 |kpynov (puc)+
WUtoro: 336 508 | 10,566 | 26,068 | 261,286 | 0.101 | 0211 | 0092 | 178.386| 1.478
3aBTpak 201
0,29 |96noko+ 95 0,03 0,03 7.35 32,01 | 0,022 | 0015 | 123.75 12 1,65
WUToro: 95 0,03 0,03 7.35 32,01 | 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
222 |3eneHs B cyn+ 2 0.05 0.01 0.08 0.6 0.01 5 11,15 | 0,08
0,09 [Xne6 paHoi+ 38 2508 | 0,456 | 12,996 | 67,289 | 0,067 | 0,029 133 | 1,482
TomaTbl
KOHCCPBVPOBAHHBIS | 4 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXMLEN,
311 |nopumamu+
KapToensroe 120 2.6 0933 | 174 | 93,533
166,1 [mope+
Cyn kapTodenbHbIN
C MakapOHHbIMU 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 [nsnenuamu+
0,2 |YecHok+ 2 0.13 0,01 | 0598 3 0,001 | 0,001 0.2 3.6 0.03
Mynaw us oteapHon | ¢ 14,5 4,31 295 | 107,18 | 0,07 0,13 1,02 | 1376 | 1,35
119,1|roBaguHbl+
Komnot 13 cmeci 150 11 334 | 131,04 | o001 0,06 1,87 | 4342 117
128 |cyxodpykToB+
WUtoro: 562 | 22.988 | 6859 | 80.724 | 477,742 | 0212 | 0278 | 18,26 | 101,36 | 4,982
MonagHuk
Mniowka 70 4,783 42 | 38002 | 210 0,1 0,036 | 21,117 | 0,77
334 [HoBOMOCKOBCKag+
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |knna4yéHHoe+
WUtoro: 220 | 8,683 82 | 45192 | 287.8 0.14 0.16 | 0816 | 174497 | 0.84
YXunH
bpukapensky 60 10,1 15 5,4 73 0,06 0,08 047 | 3927 | 0,69
114,1|pbl6Hble+
0,44 | CoK dbpyKTOBBIN* 150 0,45 20,69 | 8042 0.03 0,01 3 26,99 0.6
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
BuHerpeTt oBoLHON
(C 3eneHbIM 100 14 7617 | 7,283 | 104,017 | 0,033 | 0033 | 9367 | 283 | 0753
247,3|ropoLikom)++
WUroro: 330 | 13.27 | 9.357 | 40213 | 292,837 | 0.158 | 0.138 | 12,837 | 101.56 | 2.823
WToro 3a AeHb: 1543 | 50,251 | 35,012 | 199,547 |1351.674| 0,634 | 0,802 | 156,583 | 567,802 | 11,773
?;:r:e;?e””ee“ 60,061 | 53,407 | 221,477 |1578,144| 7,899 | 2,150 | 155402 | 744,316 | 14,208
CronmocTb paLmoHa 156,74 py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 195 py6.
CpefHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHei: 186,82 pyb.
LLled-noBap: / ban O. B.

Bpau(aneTtcectpa):

/




Byxrantep: / ®apykosa P. M.
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