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" YTBEP>XOAIO"
3asepyrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne21

"3Be3gouka”
KpamuaHnuHoBa I. A.

M. . 5 nekabps 2024 r.
MNoanucb

ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 6 nekabps 2024 r.

Ne n JHepreTunye MuHepanbHble
o Mpviem niwy, Macca ULLEeBas LEHHOCTb, T ckas BuTaMuHbl, Mr BeweCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 6J'||'0ﬂa I'IOlel/II/I LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa maHHas 150 6 3,9 25,8 163.4 0,06 0,15 072 | 1488 | 032
6,1 |monoyHaga+
ByTepbpoabl ¢ 29,859/
268 |pmoors 5035 | 245 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Kodpenreiin 150 1,9 1,2 10,712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 17886 | 044
35,1 |HanuTok+
WUtoro: 335 | 1035 | 12,65 | 51.132 | 35732 | 0.16 0.37 159 | 336,96 | 1,38
3aBTpak 201
0,33 |Kneu+ 89 0,712 | 0,356 | 7.200 | 41,889 | 0018 | 0036 | 1602 | 356 | 0712
WUToro: 89 0,712 | 0,356 | 7,200 | 41,889 | 0,018 | 0,036 | 1602 | 356 | 0,712
Oben
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,108 | 036 | 0108 | 4,068 0.024 | 3.24
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
Vikpa Kabavkosas 39 0663 | 5187 | 1,980 | 5772 | 0012 | 0023 | 273 | 16,77 | 0,273
312,2 |nopunoHHasa+
MakapoHHble
nagenns 100 8,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
103,1|oTBapHble+
Hanurok u3 nnogos | 4 - 0,5 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1 | wmnoBHuKa+
0,2 |YecHok+ 2 0.13 0,01 | 0598 3 0,001 | 0,001 0.2 3.6 0.03
Bopw ckanycton |54 | 4 33 3,02 929 | 7031 | 0,04 0,04 445 | 1907 | o077
66,1 |kapTodenem+
bedcTporaHos n3
OTBapHoOM 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBsavHbl+
0,09 [Xneb pxaHon+ 20 264 048 | 1368 | 7083 0.07 0.03 14 156
WUtoro: 548 | 28,186 | 13,462 | 89.105 | 483,378 | 0,346 | 0349 | 174,944 | 97,495 | 8.759
MongHuk
Wakex«a c 61 6,109 | 6,632 | 35,145 | 224,608 | 0,075 | 0075 | 42126 | 121,14 | 0,749
303 |kapTodenem+
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 007
37,1 |knnayéHHoe+
WUroro: 211 | 10,009 | 10,632 | 42,045 | 302,498 | 0.115 | 0.235 | 4.906 | 27452 | 0.819
YXuH
Orypupbl
KOHCEpBMpOBaHHble | 39 0,263 | 0,036 | 0634 3,9 0,008 | 0,008 | 1,95 897 | 0234
309,1 |nopumsamu+
129.1 Kucenb us knokBbi+ | 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
Pary oBowroe (34 | 100 | 14573 | 4508 | 10335 | 89.1 0,083 | 0,083 | 21,608 | 26,2905 | 0,825
252,3|BapuaHnT)+
0.1 |Xneb nwenndrom+ | 18 1188 | 0216 | 6,156 | 31.86 | 0,032 | 0,014 6.3 0,702
WUToro: 357 | 3.224 | 485 | 37,831 | 21142 | 0,122 | 0,104 | 23.648 | 46,425 | 1,881
WToro 3a AeHb: 1540 | 52,48 | 41,049 | 227,521 |1396,505] 0,76 | 1,094 | 365288 | 791 | 13,551
:';:r:e;‘_’e‘“”ee 3a 60,061 | 53,407 | 221,477 |1578,144| 7,899 | 2,150 | 155402 | 744,316 | 14,208
CtouMocTb paunoHa 166,62 py6.
CTOoMMOCTb MO NNiaHy 195 py6.
CpeaHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 186,77 py6.
LLledhb-noBap: / Ban O. B.
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