MopnucaHo yndpoBoi nogNUcbIo:
KpamuaHuHoBa ManvHa AnekcaHapoBHa

DN: c=RU, st=XaHTbl-MaHCUACKNIA aBBTOHOMHBbI
okpyr - IOrpa, I=HuxHeBapToBCK,

title=3aBsepytowwmit, o=MYHULINMAJIbHOE

YTBEPXIAKO"

3aseayowmii MALOY ropoaa

gBloggéwHOE A%LLIKOJ;bHOE oF0 HwxHeBapToBcka AC N°21
BPA! ATE/TbHOE YYPEXOEHWE A " "
HUXXHEBAPTOBCKA )]ETCKI/I‘IlZ CAL Ne21 . 3BE3AOqKa
AeHb: 2 "3BE3[JOYKA", KpamuaHuHoBa . A.
Hepenst: 2 e ey M 21 anpens2025 r.
Ce30H: BecHa-neto scnum Zéi,en"\a‘il:d’sl;v-;‘l@mail.ru, givenName=ranuna |_|O,EI'I'IVICb
BospacTHas kateropus: [letn-acnm AneKcaHapoBHa, sn=KpamuannHosa,
cn=KpamuaHuHoBa lanvHa AnekcaHaposHa
E)xxegHeBHOE MEHIO
Ha 22 anpens 2025 .
e MuLLeBas LIEHHOCTb, SHeprerue BUTAMUHbI, MF MuHepasibHbie
ele Mpuem nuium, Macca uy U' ’ ckas ’ BeLlecTsa, Mr
peuep HauMeHoBaHue 6nga | nopuum LLeHHOCTb
Typbl 6enku XUpbl yrneBofpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1832' Coyc cnagkuii+ 26 1,872 2,21 14,43 85,28 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
Kakao-nanutok 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
480 |«HeckBUK»
144, | anekauka u3 130 | 20,709 | 21,567 | 10,53 | 314,698 | 0,065 | 0,338 | 0299 | 193,05 | 0,858
2 TBOpOra+
Byrepbpoaei ¢ 30.59/5| 959 7,766 | 15038 | 139,886 | 0,051 | 0,031 9,566 | 0,638
268 |macrom+ 2
Wroro: 342 | 28,731 | 34,773 | 49,788 | 622,653 | 0,272 | 0,468 | 4,879 | 462,436 2,588
3aBTpak 20i1
0,29 |A6noko+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
UToro: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
Oo6ep,
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 41 2,706 0,492 | 14,022 | 72,601 | 0,072 0,031 14,35 1,599
215, | Orypub! caexue 40 0,2 0,027 | 0,533 3 0,007 | 0007 | 1,867 | 4533 | 0,133
1 nopunammn+
0,13 |CmetaHa B cyn+ 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24
222 |3eneHsb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
203, |Hanurok 150 01 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
1 | 6pyCHUYHbIA+
CynusosoWen e | 455 | g 3 48 49,2 003 | 003 | 275 | 11,36 | 035
91,1 |haconbto+
>Kapkoe no-
267, | jomaluHemy n3 180 16,9 19,15 16,98 | 308,39 0,19 23,1 31,88 3,73
1 roBA4uHbI+
UToro: 569 | 20,864 | 23,039 | 55,223 | 509,159 | 0,298 | 0,077 | 33,861 | 83,623 | 6,012
MongHuk
281 |Kecpup*+ 180 5,22 45 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18
0,4 |MpsHuKn+ 23 1,932 3,053 | 19,251 | 112,344 | 0,02 0,014 7,498 0,543
UToro: 203 7,152 | 7,553 | 26,451 | 202,344 | 0,092 | 0,326 1,26 |223,498]| 0,723
YXXUH
0,1 [Xne6 nweHnuHbIi+ 22 1,452 0,264 7,524 38,94 0,039 0,017 7,7 0,858
123, [Komnot u3 nnogos 150 11 99,412 115,12
4 |cylleHbIX+
115,1 [ MyAWHT pbIGHBIA+ 61 7,244 2,059 3,203 | 60,466 | 0,038 0,061 0,351 | 28,159 | 0,458
Canar 101 5555 | 13,408 | 4,065 159,05 | 0,053 399 |193541 | 0914
485 [« CONHbILWKO»
UToro: 334 | 15,351 | 15,731 | 44,204 | 373,576 | 0,13 0,078 4,34 229,4 2,23
WToro 3a AieHb: 1543 | 72,128 | 81,125 | 183,016 17319’74 0,814 | 0,963 | 168,09 10170’95 13,202
'{';‘::e;f’e'q"e”a 58,435 | 54,852 | 212,257 |1561,292| 14,984 | 2,098 | 150,708 | 751,378 | 14,45
CToMMOCTb paliMoHa py6.
CToMMOCTL N0 NNaHy 195 py6.
CpeaHss
CTOMMOCTbL 38 10
[Heit: 199,99 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A,
Bpau(anetcecTpa): /
ByxranTep: / Qapykosa P. M.
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