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OHepreTuue MuHepanbHble
0
ol Mpvem nuww, Macca Mnuiesan LeHHoCTb, T ckas BuTamutibl, Mr BELecTBa, Mr
PEUER | | aumerosanve 6noga | nopuuu LIEHHOCTb
Typbl 6enkn XKNpbI YrneBofbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
ByTepb6poabl ¢ 30,354
YTEPOPOA N 945 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |mMacnom+ 5,177

Kalwa pucosas

152 | 5269 | 3952 | 27,157 | 165984 | 0051 | 0,152 073 | 148119 | 0324
3,1 [monoyHaa+
Kakao-nanutok 152 | 3678 | 3273 | 9921 | 83894 | 0111 4378 | 1824 | 1,054
480 |«HecKBUK»
WToro: 339 | 11,398 | 14,775 | 51,698 | 385,878 | 0,212 | 0,182 | 5,107 | 339,819 1,998
3aBTpak 20
0,23 |Tpywa+ 106 | 0335 | 0,025 795 | 33933 | 0017 | 0025 | 4,184 15,9 1,925
UToro: 106 | 0335 | 0,025 | 7,95 | 33,933 | 0,017 | 0,025 | 4,184 | 159 | 1,925
OGep,
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 | 0,08
0,09 | Xne6 pxaHoii+ 39 2,574 | 0468 | 13,338 | 69,059 | 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
0,13 |CmeTana B cyn+ 10 0,18 06 0,18 6,78 0,04 5.4
204, |peyka
1" | pacobmarass 100 6,01 1,56 30,39 | 14407 | 0,16 0,086 13,03 3,06
BedhcTporaHoB 13
202, | oTBapHOi 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
1 |roBsfviHbI+
216, |MomuAopbl ceexve |, 0,4 01 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
1 |nopuusmn+
Komnor 13 cmecy 150 1,1 334 131,04 | 001 0,06 1,87 4342 1,17
128 | cyxodpyKTOB+
83,1 | Cyn nz osoweii+ 151 | 1,107 3,02 6,644 | 59,091 | 0,04 0,03 5366 | 15281 | 0,463
WUToro: 552 | 26,051 | 7,278 | 85,812 | 491,891 | 0,359 | 0,325 | 22,396 | 114,731| 7,864
MonpgHuk
Monoxo 152 | 3952 | 4053 | 7,195 | 78837 | 0041 | 0162 079 | 155425 | 0,071
37,1 [KMNAYEHHOE+
Bynoska 74 5243 | 3573 | 48343 | 24642 | 0085 | 0085 | 0053 | 20773 | 0,726
301 poccunckasn+
WUToro: 226 | 9,195 | 7,626 | 55,538 | 325257 | 0,125 | 0,247 | 0,843 | 176,198 | 0,797
YXXUH
Coyc KpacHblit
598 |oorontois 30 0326 | 0629 | 1,798 | 14,358 | 0007 | 0,006 1,41 1,056 | 0,092
1112’ KoTneTbi pbiGHble+ | 60 11 1,7 6.2 82,3 0,05 0,07 075 35,74 0,48
34,1 |Yaii c NMMOHOM+ 150 | 0,165 | 0075 | 10,935 | 4425 | 0,002 | 0002 | 2175 6,15 0,68
104, |KaprogeneHoe 100 2,12 2,72 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7,206 | 2469 0,73
2 |mope+
215, | Orypup caexve 37 | 0185 | 0025 | 0493 | 2775 | 0006 | 0006 | 1,727 | 4193 | 0,123
1 nopymammn+
0.1 | Xne6 nwennunbii+ | 28 1,848 | 0336 | 9576 | 49,56 | 0049 | 0,021 9,8 1,092
WToro: 405 | 15,644 | 5485 | 42,992 | 285913 | 0,2 0,178 | 13,268 | 81,629 | 3,197
WToro 3a geHb: 1628 | 62,623 | 35,189 | 243,99 | ! 5222'87 0913 | 0957 | 45798 | 728,277 | 15,781

NToro cpeaHee 3a
10 gHeii:

58,435 | 54,852 | 212,257 |1561,292| 14,984

2,098 | 150,708 ( 751,378 | 14,45

CTOMMOCTb pauuoHa py6.
CTOMMOCTb M0 NAaHy 195 py6.

Cpepanan
iR 216,4 py6.
LWed-nosap: / Kpbinoga E. A,
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