
На спортивной площадке проводятся физкультурные занятия, игры, развлечения и досуги. В зимнее время 

спортивные упражнения с элементами хоккея, катание на санках и ходьба на лыжах. 

Занятия проводит инструктор по ФИЗО Гулиева Марьям Энулаевна 

График работы: понедельник-пятница с 08.00 до 17.00 (по расписанию занятий каждой возрастной группы) 

 

№ п/п Наименование Размеры (мм) Количество (ед.) 

1 Щит баскетбольный навесной с корзиной длина  -  590 

ширина  -  450 

внутренний диаметр  корзины   -  450 

2 

2 прыжковая яма длина – 1500 

ширина - 1500 

1 

3 гимнастическая скамейка длина  -  3000 

ширина  -  240 

высота  -  300-250 

3 

4 рукоход длина  -  2500 

ширина  -  500 

высота  над поверхностью земли  -  1600 

расстояние между перекладинами – 150 

диаметр перекладины - 30 

1 

5 дуги ширина 450-550 

высота 350-500 

8 

6 гимнастическая лестница длина  -  3000 

высота - 2000 

диаметр перекладины -  30-35 

расстояние между перекладинами  -  120 

2 

7 мишень высота – 1300 

высота – 900 

высота  - 750 

3 

8 бревно для ходьбы длина - 5400 

высота - 300 

1 

9 барьеры длина – 900 

высота - 600 

8 

10 гимнастический снаряд для равновесия высота  - 350 1 

 


